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Психолого-педагогическая характеристика воспитанников 

Возрастной состав 
группы  

Количество 
воспитанников 

Гендерный состав  
Девочки  Мальчики  

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА С 1 ДО 2 ЛЕТ 
№1 «Незабудка» 1 - 1 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА С 2 ДО 3 ЛЕТ 
№2 «Жемчужинка» 11 3 8 
№9 «Колокольчик» 17 10 7 

МЛАДШИЕ ГРУППЫ С 3 ДО 4 ЛЕТ  
№8 «Белочка» 20 10 10 
№6 «Клубничка» 13 7 6 

СРЕДНИЕ ГРУППЫ С 4 ДО 5 ЛЕТ  
№7 «Брусничка» 17 6 11 
№12 «Журавушка» 20 11 9 

СТАРШИЕ ГРУППЫ С 5 ДО 6 ЛЕТ  

№5 «Солнышко» 25 14 11 
№ 11«Матрешка» 24 12 12 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 6-8 ЛЕТ 
№3 «Рябинушка» 22 10 12 
№4 «Ромашка» 22 9 13 

Всего 192 92 100 
 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ СЕМЬИ 
 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ СЕМЕЙ КОЛ-ВО СЕМЕЙ 

Полная 136 
Неполная 56 
Многодетные 31 
Семьи, имеющие опекаемых и приемных детей 2 

 
Списочный состав воспитанников представлен на август 2024 года, 

ведется набор детей в группы раннего возраста 
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Анализируя достижения и проблемы 
образовательной деятельности, 

коллектив определил годовые задачи 
на 2024 – 2025 учебный год: 

 
1.  Совершенствовать речь детей дошкольного 

возраста посредством дидактических игр и 
упражнений. 

2. Формировать чувство патриотизма и 
гражданственности у детей дошкольного возраста 
посредством проектной деятельности. 
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СЕНТЯБРЬ 2024 
№ п/п Содержание методической работы Ответственный Выполнение 

1. Работа с кадрами 
1.1. Инструктаж по охране жизни и здоровья детей Заведующий д/с 

Завхоз  
 

1.2. Общее собрание трудового коллектива «Правила 
внутреннего трудового распорядка» 

Заведующий д/с  

1.3. Консультация: «Оказание первой медицинской помощи при 
возникновении несчастных случаев» 

Ст. медсестра 
 

 

1.4. Инструктаж по профилактике и предупреждению 
травматизма и несчастных случаев среди воспитанников 
детского сада во время образовательного процесса, на 
прогулке 

Заведующий д/с 
Завхоз  
 

 

1.5. Организационная работа по подготовке к реализации 
платных образовательных услуг 

Ст. воспитатель   

1.6. Инструктаж с младшим обслуживающим персоналом 
«Должностные инструкции» 

Ст. медсестра 
 

 

1.7. Подготовка к празднованию дня воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Председатель 
творческой 
группы 

 

1.8. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель цех. 
ком.  

 

2. Работа с воспитанниками 
2.1.  Видео презентация «Двери школа открывай!» Воспитатели 

подготовительных 
групп 

 

2.2. Участие детей в конкурсе поделок «Осень, осень, в гости 
просим» с использованием природного материала 

Воспитатели, 
родители 

 

2.3. Заседание ППк № 1 Члены 
консилиума 

 

2.4. Адаптационные игры с детьми раннего возраста Воспитатели 
групп раннего 
возраста 

 

2.5. Выставка рисунков «О цветах, о лете учим мы стихи» Воспитатели, 
родители 

 

2.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов. Заполнение карт индивидуального развития 
детей. 

Воспитатели   

2.7. Учебно-тренировочное занятие по отработке эвакуации при 
возникновении пожара 

Заведующий д/с 
Сотрудники д/с 

 

2.8. Беседа - инструктаж с воспитанниками о правилах 
безопасного поведения во время занятий в бассейне 

Инструктор по 
ФК  

 

2.9. Экскурсия по экологической тропе детского сада Воспитатели  
3. Работа с педагогами 

3.1 Консультация: «Диагностический инструментарий:  
формы и методы пед. диагностики в детском саду» 

Ст. воспитатель   

3.2. Семинар-практикум: «Психолого-педагогические условия  
реализации ФОП ДО, их оценка» 

Ст. воспитатель  

3.3. Педсовет №1 Ст. воспитатель 
Воспитатели 
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3.4. Анкетирование педагогов «Самооценка компетентности 
педагогов в вопросах речевого развития детей дошкольного 
возраста» 

Ст. воспитатель   

3.5. Оформление стенда «Методическая работа» - обзор новых 
публикаций по вопросам дошкольного образования 

Ст. воспитатель  
 

 

3.6. Мастер-класс «Развивающие игры нового поколения в 
интеллектуальном развитии воспитанников» 

Воспитатель 
Муминова Э.А. 

 

3.7. Консультация: «Использование кругов Луллия в речевом 
развитии детей» 

Воспитатель 
Харитонова Л.Г. 

 

3.8. Консультация: «Использование музыки в период адаптации 
детей к детскому саду». 

Музыкальный 
руководитель 

 

3.9. Консультация: «Методы и Приемы активизации детей на 
занятиях по развитию речи» 

Учитель-логопед 
 

 

4.0. Выбор направлений по самообразованию педагогических 
работников, составление индивидуальных планов по 
самообразованию 

Воспитатели; 
Специалисты д/с; 

 

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Адаптационные мероприятия с родителями вновь 

поступающих детей 
Педагог-психолог 
 

 

4.2. Проведение бесед с родителями о пропускном режиме и 
порядке посещения детского сада 

Заведующий д/с  

4.3. Групповые родительские собрания: 
- «Адаптация ребенка к условиям детского сада, 
формирование КГН у детей раннего возраста» (группа 
раннего возраста); 
- «Начало учебного года - начало нового этапа в жизни 
детского сада и его воспитанников» (младший, средний 
дошкольный возраст) 
- «Безопасность и дети» (старший дошкольный возраст) 

Воспитатели   

4.4. Памятка «Вакцинопрофилактика гриппа» Ст. медсестра   
4.5. Социологическое исследование социального статуса и 

психологического микроклимата семьи 
Педагог-психолог 
 

 

4.6. Мониторинг запросов родителей и педагогов в отношении 
качества и наполненности РППС 

Ст. воспитатель  
Воспитатели  

 

4.7. Консультация «Зачем вашему ребенку занятия музыкой?» Музыкальный 
руководитель 

 

4.8. Консультация «Развитие речевого дыхания с использованием 
игровых упражнений» 

Учитель-логопед 
 

 

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Анализ профессиональных затруднений педагогов в вопросах 

реализации ФОП ДО. 
Ст. воспитатель   

5.2. Разработка адресных рекомендаций по результатам 
педагогической диагностики 

Специалисты д/с;  

5.3. Подбор материалов, оказание помощи в организации и 
проведении родительских собраний и иных форм 
сотрудничества 

Ст. воспитатель  
 

 

5.4. Составление графика и  плана работы с аттестуемыми 
педагогами 

 

5.5. Работа в СГО. Дополнительное образование.  
5.6. Составление ИОМ по итогам пед. диагностики  

6. Административно-хозяйственная работа 
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6.1. Административное совещание - организационные 
мероприятия д/ сада № 52 «Крепыш»: 

 Результаты готовности детского сада к новому 
учебному году; 

 Организация работы детского сада в 2023-2024 
учебном году в условиях сохранения рисков 
распространения COVID 19; 

 Организация контрольной деятельности; 
 Организация работы по обеспечению безопасности, 

охране жизни и здоровья воспитанников 

Заведующий  
Ст. воспитатель  
Врач 
Ст. медсестра  
Завхоз 
 

 

6.2. Работа по оснащению д/сада новыми пособиями и мебелью  Завхоз 
 

 

6.3. Подбор и маркировка мебели в группах на основании 
требований СанПиН   

Ст. воспитатель  
Завхоз 

 

6.4. Работа по благоустройству территории. Составление плана 
развития материально-технической базы. 

Завхоз 
 

 

6.5. Размещение актуальной информации об  основных 
мероприятий детского сада, посвященных проведению Году 
семьи на информационных стендах и странице ВК  детского 
сада 

Ст. воспитатель  
 

 

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Контроль проведения ежедневного «утреннего фильтра» с 

обязательной термометрией 
Врач 
Ст. медсестра  

 
 

7.2. Контроль организации и анализа прохождения 
воспитанников адаптационного периода при поступлении в 
детский сад 

Ст. воспитатель  
Ст. медсестра  
 

 

7.3. Проверка качества оформления документации педагогов Ст. воспитатель  
7.4. Контроль по исправлению замечаний по производственному 

контролю 
Заведующий   

 

Заседание ППк № 1 (установочное)  
  

Вид деятельности 
 

Ответственные 
 

Подготовка к ППк 
1. Заполнение листов адаптации вновь поступивших детей  Воспитатели групп 

раннего возраста 
2. Мониторинг развития детей  Воспитатели  
3. Обсуждение плана работы ППк на 2024 – 2025 учебный год  Специалисты 

консилиума   4. Консультативная работа с родителями  
3. Работа с детьми состоящими на учете СОП  Педагог-психолог, 

Воспитатели, 
Специалисты ППк 

6. Корректировка образовательных маршрутов для детей инвалидов.  Педагог-психолог 
План ППк 

1. О положении о ППк, информация о составе ППк на 2024 – 2025 
учебный год; выборы секретаря   

Председатель 
консилиума 

 2. Обсуждение плана работы ППк на 2024– 2025 учебный год  
3. Представление специалистами результатов мониторинга  Специалисты ППк 
4. Зачисление детей подготовительной группы в логопедический пункт   Учитель-логопед 
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5. Ознакомление с планом работы учителя-логопеда с детьми, имеющими 
особенности речевого развития;  

6. Ознакомление с планом работы педагога-психолога  

 
Педагог-психолог 
 

7. Составление индивидуальных рекомендаций по коррекции и развитию 
детей с особенностями развития по итогам мониторинга  

 
Специалисты ППк 

 

ОКТЯБРЬ 2024 
1. Работа с кадрами 

1.1. Соблюдение правил внутреннего распорядка.  Охрана 
жизни, здоровья детей. 

Заведующий д/с  

1.2. Соблюдение качества проведения генеральных уборок Ст. медсестра   
1.3.  ТБ на кухне, работа с электроприборами, на прачечной- 

с электромашинами. 
Завхоз 
 

 

1.4. Инструктаж об охране жизни и здоровья детей в осенне- 
зимний период (гололед) 

Заведующий д/с 
Завхоз 

 

1.5. Составление графика отпусков Заведующий д/с  
1.6. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель цех.ком.   
1.7. Поздравление юбиляров (50,55,60,65 лет) и бывших 

сотрудников учреждения 
Председатель цех.ком.  
 

 

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Выставка поделок «Что нам осень подарила? Воспитатели   
2.2. Создание группового коллажа «Увлечения нашей 

семьи» 
Воспитатели   

2.3. Участие детей в дистанционных конкурсах 
2.4. Спортивная эстафета ко Дню отца в России Инструктор по ФК  

Воспитатели  
 

2.5. Турнир по шашкам  Воспитатели  
старших и  
подготовительных 
групп  

 

2.6. Районный фестиваль искусств «Мы разные, но мы 
едины» посвященный Дню народного единства 

Воспитатели 
подготовительных 
групп 

 

2.7. Подготовка к участию в Районном Фестивале детского 
музыкального творчества «Искорка» 
 

Ст. воспитатель  
Воспитатели 
подготовительных 
групп; 

 

2.8. Сюжетно-ролевые и дидактические игры по ПДД  Воспитатели   
2.9. Семейный проект «Безопасный маршрут от дома до 

детского сада» 
Воспитатели 
подготовительных 
групп; 

 

3.0. Акция «Отправь привет своему другу», «Доброе утро», 
«День объятий и хороших слов» 

Воспитатели средних, 
старших, 
подготовительных 
групп 

 

3.1. Персональная выставка детских работ («Успех каждого 
ребенка») 

 

3.2. Чтение психологических сказок, стихотворений, 
рассказов, художественной литературы 

Воспитатели групп 
 

 

3.3. Игры, формирующие навык бесконфликтного 
- общения: «Объятия», игры с камешками Марблс; 
- коммуникативные игры: «Кто пришел к нам в гости?», 
«Солнце дружбы», «Назови по имени», «Броуновское 
движение», «Зеркало», «Зеваки»; 

Педагог-психолог   



9 
 

3. Работа с педагогами 
3.1  Деловая игра «Путешествие на затерянный остров 

ФГОС» 
Ст. воспитатель   

3.2. Оформление буклетов для родителей групп раннего 
возраста: 
- «Адаптация ребенка к детскому саду»; 
- «Ваш ребенок пошел в детский сад»; 
- «Как избежать осложнений в период адаптации»; 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

 

3.3.  Консультация «Детское экспериментирование как 
средство формирования привычки к здоровому образу 
жизни» 

Воспитатель  
Осипова И.В. 

 

3.4. Консультации: «Нетрадиционные формы 
взаимодействия с родителями» 

Воспитатель 
Агеева Н.В. 

 

3.5. Смотр-конкурс «Лучший речевой уголок» Ст. воспитатель  
Воспитатели  

 

3.6.  Консультации: 
 «Образный мир пословиц и поговорок»  

Учитель-логопед   

 «Применение игр и упражнений как средство 
развития произвольного внимания  детей 
дошкольного возраста» 

Педагог-психолог 
 

 «Подготовительные упражнения для освоения 
водной среды» 

Инструктор по ФК 
 

3.7. Публикации опыта работы на образовательных 
порталах: социальная сеть работников образования, 
"Продленка", "Первое сентября", «Совушка» 

Воспитатели  

3.8. Подбор литературы, иллюстративного и других 
материалов для педагогов в помощь организации 
развивающей предметно- пространственной среды в 
группе 

Члены творческой 
группы 

 

3.9. Тренинг «Удачный старт» Педагог-психолог  
4.0. Проведение Месячника психологического здоровья 

воспитанников 
Педагог-психолог  

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Консультации: 

  «ОРЗ, грипп и их профилактика» 
 «Инфекционные заболевания» 
  «Защитите детей от полиомиелита» 

Ст. медсестра  
 

 

«Влияние семьи на развитие музыкальной культуры 
ребенка. Колыбельные» 

Музыкальный 
руководитель 

 

4.2. Стендовые консультации в группах:  
 «Как научить ребенка не бояться воды? Как 

помочь ему преодолеть робость и боязнь на 
начальном этапе обучения плаванию?»  

Инструктор по ФК   

 «Цифровая грамотность детей» Ст. воспитатель 
 «Как помочь ребенку легче адаптироваться к 

школьному обучению» 
Педагог-психолог  

4.3.  «Роль этикета в воспитании детей» Воспитатель 
Ефимова О.Ю. 

 

4.4. Работа консультационного центра: консультации по 
запросу родителей 

Специалисты д/с;  

4.5. Посещение семей «группы риска» Ст. воспитатель   
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Ст. медсестра  
Педагог-психолог  

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Участие воспитателей детского сада во Всероссийском 

конкурсе «Воспитатель года России» 
Ст. воспитатель  
Воспитатели; 

 

5.2. Планируемые результаты освоения ФОП ДО: 
В младенческом возрасте – к 1 году,  
в раннем возрасте – к 3 годам. 

Члены рабочей 
группы по внедрению 
ФОП ДО 

 

5.3. Работа в электронном ресурсе «Сетевой город. 
Дополнительное образование» 

Ст. воспитатель  
 

 

5.4. Оформление информационных стендов, размещение 
новой информации на странице в ВК детского сада по 
текущим вопросам 

Ст. воспитатель  
 

 

5.5. Разработка методических материалов и анализ метод. 
материалов педагогов  детского сада с целью трансляции 
опыта 

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание при заведующей:  

 подготовка групп детского сада к зиме;  
 план работы на октябрь;  
 ОТ – результаты обследования здания, помещений 

детского сада; 
 результативность контрольной деятельности; 
 организация работы по защите прав 

воспитанников д./с. в семье, работа с социально 
неблагополучными семьями 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  
Врач 
Ст. медсестра  
Завхоз 
 

 

6.2. Оформление заявки игрушки Ст. воспитатель   
6.3. Организация внешней безопасности (наличие замков на 

дверях, въездных и входных воротах, исправность и 
целостность ограждения территории д/сада) 

Завхоз 
 

 

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Адаптация воспитанников в детском саду Ст. воспитатель  

Ст. медсестра  
 

 
7.2. Состояние документации на группах:  

 Перспективно – тематическое планирование;  
 Своевременность и качество написания 

календарного плана работы;  
 Табель посещаемости: - грамотность, чёткость 

ведения; 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  

 
 

7.3. Хронометраж занятий по физической культуре с 
определением физиологической кривой  

Ст. воспитатель  
Ст. медсестра  

 

7.4. Контроль по исправлению замечаний по 
производственному контролю 

Заведующий д/с  

 

НОЯБРЬ 2024 
1. Работа с кадрами 

1.1. Обсуждение действий персонала в ЧС, при угрозе 
террористических актов 

Заведующий д/с 
Завхоз 

 

1.2. Инструктаж «Об охране жизни и здоровья в зимний 
период» 

Заведующий  
Ст. медсестра  
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1.3. Обсуждение с помощниками воспитателей в 
организации помощи педагогам в проведении 
оздоровительных мероприятий в группах. 

Заведующий д/с 
Врач 
 

 

1.4. Тренинги по оказанию первой медицинской помощи 
людям, при переломе или ушибе. 

Ст. медсестра  
 

 

1.5. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель цех.ком.   
2. Работа с воспитанниками 

2.1. Выставка поздравительных открыток «Самой лучшей 
маме» 

Воспитатели   

2.2. Совместные с воспитанниками церемония поднятия 
флага и исполнения гимна России ко Дню народного 
единства 

Инструктор по ФК 
Воспитатели  

 

2.3. Фестиваль-конкурс Чтецов Воспитатели   
2.4. Акция по ПДД «Внимание, дети!» Воспитатели   
2.5. Участие во IV Районном чемпионате по ранней 

профориентации «BabySkills» по стандартам WSR 
Воспитатели 
подготовительных 
групп 

 

2.6. Викторина «Путешествие по сказкам» Воспитатели старших 
и подготовительных 
групп 

 

2.7. Участие в конкурсных мероприятиях (дистанционно) по 
плану проведения международных и региональных 
конкурсов 

Воспитатели   

3. Работа с педагогами 
3.1 Педагогический совет № 2 (деловая игра) 

Тема: «Совершенствовать связную речь детей  
дошкольного возраста в различных видах деятельности 
через использование современных форм и методов 
работы в детском саду» 

Ст. воспитатель  
Воспитатели 
 

 

3.2. Консультации: 
  «Речевое развитие детей дошкольного возраста в 

различных видах детской деятельности» 

Ст.воспитатель  

 «Сюжетно-ролевая игра как средство 
приобщения детей дошкольного возраста к 
социальной действительности»; 

Педагог-психолог  

 «Как приобщить малыша к утренней зарядке»; Инструктор по ФК 
 «Плавание – это способ укрепления здоровья и 

полезный для жизни навык!»; 
Инструктор по ФК 
 

 «Ум на кончиках пальцев»; Учитель-логопед 
3.3. Смотр-конкурс по созданию развивающей предметно-

пространственной среды «Развитие связной речи детей 
дошкольного возраста» 

Ст. воспитатель  
Воспитатели  

 

3.4. Педагогический проект «Книголюбы» Воспитатели   
3.5. Консультация «Речевое развитие детей дошкольного 

возраста в различных видах детской деятельности» 
Ст. воспитатель   

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Оформление наглядной агитации «Уголки здоровья» - 

«Профилактика простудных заболеваний» 
Ст. медсестра  
 

 

4.2. Стендовая консультация: 
  «Профилактика сколиоза плоскостопия у детей»; 

Инструктор по ФК   

 Знакомство с Конвенцией о правах ребенка. 
просмотр презентации «Права детей».; 

Педагог-психолог  
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 «Роль семьи в преодолении недостатков речи у 
детей»;  

Учитель-логопед 
 

4.3. Буклет «Музыкальные игры, эксперименты»   Музыкальный 
руководитель 

 

 Дистанционное взаимодействие с родителями: 
образовательная видеоафиша 

Ст.воспитатель  

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Работа по составлению локальных актов и нормативных 

документов 
Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  

 

5.2. Планируемые результаты освоения ФОП ДО к 4 и 5 
годам. 

Ст. воспитатель  
 

 

5.3. Составление аналитической справки по результатам 
тематической проверки №1 

 

5.4. Помощь воспитателям в подготовке материалов по 
аттестации 

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание при заведующей: 

 отчет об административно – хозяйственной работе 
за 1 кв.; 

 организация работы по сохранению и укреплению 
здоровья воспитанников, обеспечение 
безопасности; 

 план работы на месяц; 
 профилактика травматизма; 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  
Врач 
Ст. медсестра  
Завхоз 

 

6.2. Соблюдение правил внутреннего распорядка Заведующий д/с 
 

 

6.3. Подготовка здания к зиме, уборка территории Завхоз 
 

 

6.4. Проверка осветительных приборов.  

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Контроль за осуществлением двигательного режима 

воспитанников в течении дня 
Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  
 

 
 

7.2. Соблюдение требований к прогулке 
7.3. Контроль за качеством и соблюдения порядка 

проведения уборки и дезинсекции 
 
 

7.4. Соблюдение режима дня воспитанников Ст. воспитатель  
7.5. Тематический контроль №1 «Эффективность работы 

по совершенствованию речи детей дошкольного 
возраста посредством дидактических игр и упражнений» 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 

 

7.6. Контроль по исправлению замечаний по 
производственному контролю 

Заведующий д/с 
 

 

 

Тематический педагогический совет № 2 (деловая игра)  
«Совершенствование речи детей дошкольного возраста посредством дидактических 

игр и упражнений» 
Вид деятельности  Ответственный  

Подготовка к педсовету  
Тематический контроль «Эффективность работы по 
совершенствованию речи детей дошкольного возраста посредством 
дидактических игр и упражнений» 

Воспитатели, специалисты  
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Консультация «Речевое развитие детей дошкольного возраста в 
различных видах детской деятельности» 

Старший воспитатель  

Смотр-конкурс по созданию развивающей предметно-
пространственной среды «Развитие связной речи детей 
дошкольного возраста» 

Старший воспитатель, 
воспитатели  

Папка-передвижка для родителей «Развиваем пальчики – 
стимулируем речевое развитие»  

Воспитатели, специалисты  

План педсовета  
Доклад «Речевое развитие дошкольников через развитие всех 

компонентов устной речи детей в различных формах и видах 
детской деятельности» 

 Старший воспитатель  

Практическая часть «Игры и творческие задания, направленные на 
развитие умственных способностей и создание творческого 
продукта в речевой деятельности»  

Воспитатели  

Выступление  «Проблема  развития  связной  речи  в  
современной практике работы дошкольных учреждений»       

Старший воспитатель, 
воспитатели  

 Презентация технологии  работы с опорными схемами 
«Использование мнемотехники  в развитии речи детей»(из опыта 
работы воспитателей старших групп)  

Воспитатели старших групп  

Мастер-класс «Изготовление и использование речевых 
дидактических игр в работе с детьми. Инновационная технология 
«Страйлитинг».  

Учитель-логопед  

Мастер-класс «Кубики Зайцева»  Старший воспитатель, 
воспитатели, специалисты  

Итоги смотра-конкурса по созданию развивающей предметно- 
пространственной среды «Развитие связной речи детей дошкольного 
возраста»  

Старший воспитатель, 
воспитатели, специалисты  

Результаты тематической проверки «Развитие связной речи детей 
дошкольного возраста в различных формах и видах детской 
деятельности»  

Заведующий д/с, 
старший воспитатель  

Проект решения педагогического совета, его обсуждение, 
дополнения   

Заведующий д/с,  
старший воспитатель, 
воспитатели,  
специалисты  

 

ДЕКАБРЬ 2024 
1. Работа с кадрами 

1.1. Подготовка к новогодним праздникам (обеспечение 
безопасности, проведение новогодних утренников, 
оформление муз. зала, территории д/с) 

Заведующий д/с 
Завхоз 
 

 

1.2. Инструктаж по ОТ, ТБ, ППБ и охрана жизни и здоровья 
детей при проведении Новогоднего праздника 

Заведующий д/с  

1.3. Проблемный семинар «Несчастные случаи в детском 
саду».  

Заведующий д/с  

1.4. Общее собрание трудового коллектива  Заведующий д/с  

1.5. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель 
цех.ком.  

 

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Конкурс «Игрушка на елку в стиле артишок» Воспитатели   
2.2. Совместное оформление групп к Новому году Воспитатели   
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2.3. Реализация проектов: «Символы России», «Мы-
патриоты», «Мы живем в России» 

Воспитатели  
 

 

2.4. Сюжетно-ролевая игра «Телевизионный репортаж о 
приходе зимы в наш город» 
 

Воспитатели 
подготовительных 
групп 

 

2.5. Участие в конкурсных мероприятиях (дистанционно) по 
плану проведения международных и региональных 
конкурсов  

Воспитатели   

2.6. Совместная с воспитанниками церемония поднятия флага 
и исполнения гимна России к Дню Конституции 

Воспитатели  
 

 

2.7. Выставка детского творчества «Мастерская деда Мороза»  Воспитатели   
2.8. Выставка поздравительных стенгазет «Чудесный и 

волшебный Новый год» 
 

3. Работа с педагогами 
3.1 Деловая игра «Что? Где? Когда?» Ст. воспитатель   
3.2. Консультации: 

  «Активизация словаря детей младшего возраста» 
Учитель-логопед  

 «Стили педагогического общения с детьми»; Педагог-психолог   

  «Виды  театра  и  влияние 
театральной деятельности на развитие детей»; 

Воспитатель 
Яценко Т.В. 

 

3.3. Мастер-класс по изготовлению сенсорного пакета и его 
значение в развитии ребёнка 

Воспитатель 
Хайбулинова Л.К. 

 

3.4. Смотр-конкурс «Елочное украшение» (зимнее 
оформление группы)   

Старший 
воспитатель, 
воспитатели 

 

3.5. Презентация опыта работы: «О пользе книг 
дошкольниками 5-7 лет» 

Воспитатель  
Черникова Л.В. 

 

3.6. Семинар «Пути повышения компетенции педагогов в 
связи с реализацией ФОП ДО и ФАОП ДО» 

Ст. воспитатель  

3.7. Коллективный просмотр педагогического процесса Воспитаели  
4. Работа с семьями воспитанников 

4.1. Консультации: 
  «С  какого  возраста  необходимо  

начинать занятия с логопедом» 

Учитель-логопед 
 

 

 «Закаливание организма по средствам 
использования упражнений и игр на воде» 

Инструктор по ФК 
 

 

4.2. Челлендж «Одна семья, но много традиций» Воспитатели групп  
4.3. Лекторий «Мальчики и девочки – любить по-разному, 

воспитывать по-разному» 
Педагог-психолог 
 

 

4.4. Консультирование родителей по вопросам защиты 
воспитанников от распространения вредной для них 
информации «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» 

Ст. воспитатель  

4.5. Групповые родительские собрания на тему: «Организация 
и проведение новогодних утренников» 

Воспитатели   

4.6. Мастер-класс «Организация детского 
экспериментирования в домашних условиях в новогодние 
каникулы» 

Воспитатель 
Ефимова О.Ю. 

 

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Пополнение методического кабинета методическими и 

практическими материалами 
Творческая группа 
педагогов 
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5.2. Планируемые результаты освоения ФОП ДО к 6 годам и 
концу дошкольного возраста. 

Ст. воспитатель 
рабочей группы по 
внедрению ФОП ДО 

 

5.3. Подготовка отчета по самообследованию деятельности 
детского сада 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание 

-Инструктаж по технике безопасности 
-Подготовка к новогодним утренникам 
-Утверждение графика работы дежурных 
администраторов в праздничные дни. 
-Итоги рейд-проверки «Соблюдение правил ТБ, 
инструкций по охране жизни и здоровья детей в работе 
специалистов» 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  
Врач 
Ст. медсестра  
Завхоз 
 

 

6.2. Оформление и украшение д/с к Новогодним праздникам Ст. воспитатель  
Воспитатели 

 

6.3. Анализ заболеваемости за II полугодие 2024 г. Врач 
Ст. медсестра  
 

 

6.4. Уборка и вывоз снега - посыпка ледяных дорожек песком 
- снятие сосулек – скол, льда - чистка снега с покатых 
крыш. 

Завхоз 
 

 

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Оперативный контроль «Планирование воспитательно-

образовательной работы с детьми» 
Ст. воспитатель 
 

 
 

7.2. Оперативный контроль за личной гигиеной детей, 
состоянием их белья, одежды, обуви 

Ст. медсестра. 
 

 
 

7.3. Соблюдение сотрудниками ОТ и ТБ в группах, на 
пищеблоке, в прачечной. 

Заведующий д/с 
Завхоз 

 

7.4. Проверка помещений для проведения массовых 
мероприятий. 

Завхоз 
 

 

 

ЯНВАРЬ 2025 
1. Работа с кадрами 

1.1. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель цех. 
ком.  

 

1.2. Текущие инструктажи по ОТ и ТБ, охране жизни и 
здоровья детей 

Заведующий д/с  

1.3. Повторяем правила СанПиН Ст. медсестра  
1.4.  Рейд по ОТ и ТБ детей и сотрудников Заведующий д/с  
1.5. Разработка плана профилактических мероприятий по ОРЗ 

и гриппу  
Врач  

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Заседание ППк №2 Члены консилиума  
 Выставка детских рисунков «Зимние узоры» Воспитатели групп  

2.2. Оформление альбомов «Семья — здоровый образ жизни» Инструктор по ФК  
Воспитатели  

 

2.3. Развлечение на воде: «Вода-водица» Инструктор по ФК  
2.4. Изготовление стенгазеты «За что я люблю зиму» Воспитатели   
2.5. Фотовыставка «Зимние виды спорта»  
2.6. Конкурс экологических макетов «Земля-наш общий дом»  
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3. Работа с педагогами 
3.1. Круглый стол «Организация совместной деятельности  

детей с педагогом и другими детьми» 
Ст. воспитатель   

3.2. Мастер класс: «Изготовление русской народной куклы» Воспитатель 
Запаренко Г.Б. 

 

3.3. Тренинг «Как справиться с капризами и упрямством 
дошкольника» 

Педагог-психолог   

3.4. Семинар-практикум: «Как приобщать дошкольников к 
народным традициям русского народа» 

Ст. воспитатель   

3.5. Консультации:  
 «Если хочешь быть здоров, закаляйся»; 

Инструктор по ФК 
 

 

 памятка «Как предотвратить насилие в семье»; Воспитатель 
Миягашева В.И. 

 

3.6. Анкетированиие  «Барьеры, препятствующие освоению 
инноваций» 

Ст. воспитатель   

3.7. Пополнение центров с учётом возрастных особенностей 
детей дошкольного возраста 

Воспитатели   

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Мастер-класс  «Создание игрушки «Бильбоке» с 

применением бросового материала» 
Инструктор по ФК 
  

 

4.2. Консультации: 
 «Игры и физические упражнения зимой» 

Воспитатель 
Осипова В.А. 

 «Плюсы и минусы телевидения для 
дошкольников» 

Педагог-психолог   

 «Жестокое обращение с детьми: что это такое?» Воспитатель 
Васильева С.А. 

 

4.3. Подготовка буклетов по информационной безопасности 
детей, размещение их на сайте и информационных стендах 
детского сада 

Ст. воспитатель  

4.4.  Выставка семейного творчества «Вторая жизнь 
одноразовой посуды» 

Воспитатели  
 

 

4.5. Групповые родительские собрания: 
  «Учимся, играя – играя, учимся» - группа раннего 

возраста;  
 «Этот сложный возраст. Кризис 3 лет» - младший 

дошкольный возраст;  
 «Информационная безопасность детей в сети 

Интернет» - средний, старший дошкольный 
возраст. 

 

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Оформление информационных стендов, размещение 

новой информации на сайте детского сада по текущим 
вопросам 

Ст. воспитатель   

5.2. Подборка материала, видеофильмов к проведению 
тематических дней согласно календарному плану 
воспитательной работы 

Творческая группа 
педагогов 

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание. 

 Анализ административно-хозяйственной работы за 
прошедший отчетный месяц. 

 План образовательной работы на месяц 
(корректировка) 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 
Врач: 
Ст. медсестра  
Завхоз 
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 Результативность контрольной деятельности 
 Организация питания 
 Прочие вопросы 

 

6.2. Рейд по проверке освещения Завхоз 
 

 

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Персональный контроль за работой молодых 

специалистов 
Заведующий д/с  
Ст. воспитатель 

 

7.2. Контроль осуществления комплекса закаливающих 
процедур 

Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  

 

7.3. Контроль за состояние документации специалистов, 
воспитателей групп 

Заведующий д/с 
 

 
 

7.4. Персональный контроль за работой молодых 
специалистов - режимные процессы в течение дня 

Ст. воспитатель 
 

 

7.5. Контроль за выполнением инструкций по охране жизни и 
здоровья детей 

Заведующий д/с 
Ст. медсестра  

 

7.6. Контроль по исправлению замечаний по 
производственному контролю 

Заведующий д/с 
 

 

 

Заседание ППк № 2 
 

Вид деятельности Ответственный 
Подготовка к ПМПк 

1. Мониторинг развития детей  Воспитатели  
2. Работа с документацией ППк  Специалисты ППк   
3. Консультативная работа с родителями  

План ППк 
1. Анализ динамики состояния детей на основании результатов 
промежуточного обследования.  

Председатель ППк  

2.  Коллегиальное  обсуждение  результатов 
коррекционно-развивающей работы.  

 Специалисты ППк  

3. Внесение изменений и дополнений в адаптированные 
программы (по необходимости).  
4. Выработка согласованных решений по созданию 
оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы.  
5. Корректировка плана СОП  

 

ФЕВРАЛЬ 2025 
1. Работа с кадрами 

1.1. Производственное собрание по итогам рейда по ОТ и ТБ 
детей и сотрудников  

Заведующий д/с 
 

 

1.2. Проведение повторного инструктажа по соблюдению 
СанПиНа с младшим обслуживающим персоналом. 
Требования к санитарному содержанию помещений и 
дезинфекционные мероприятия 

Заведующий  
Ст. медсестра  
 

 

1.3. Подготовка документации к проведению аттестации 
педагогов. Индивидуальные беседы с воспитателями 

 Ст. воспитатель   

1.4.  Подготовка к расширенному медосмотру воспитанников Врач: 
Ст. медсестра  
 

 
1.5. Составление отчет по форме осмотра детей узкими 

специалистами 
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1.6. Обновить содержание стенда «Сотрудник месяца»  Председатель цех. 
ком.  

 

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Совместная с воспитанниками церемония поднятия флага 

и исполнения гимна России к Дню защитника Отечества 
Воспитатели  

2.2. Конкурс чтецов «Воспеваю Якутию мою»    
 
Воспитатели  

 
2.3. Выставка рисунков «Нам есть, у кого учиться, Родиной 

гордиться!» 
 

2.4. Совместное изготовление атрибутов к различным видам 
театра 

 

2.5. Изготовление коллажей на тему «Наша красивая страна»   
3. Работа с педагогами 

3.1. Круглый стол: «Профессиональные качества 
современного педагога» 

Ст. воспитатель  

3.2. Тренинг «Второе дыхание» Педагог-психолог 
 

 

3.3. Смотр-конкурс уголков родного края Ст. воспитатель 
Воспитатели  

 

3.4. Методические рекомендации по составлению и 
реализации проекта «Пусть дети не знают войны» 

Члены творческой 
группы 

 

3.5. Мастер-класс: «Организация детского наставничества» Воспитатель 
Серебренникова 
Л.Н. 

 

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Консультации: 

 «Игра – как средство развития детей младшего 
возраста» 

Воспитатели 
Заградская С.А. 

 

 «Детские страхи в возрасте 3-4 лет»; Черепанова Е.А.  
Мастер – класс «Дистанционное взаимодействие с 
родителями: семейная медиатека» 

Ст.воспитатель  

4.2.  Семейный проект: «История одной вещи» Воспитатели   
4.3. Привлечение родителей к зимним постройкам на участке 

«Зимняя сказка» 
Воспитатели групп  

4.4. Тренинг «Азы воспитания» решение родителями 
педагогических ситуаций».  Прослушивание аудиозаписей 
детских интервью по теме культуры общения: «Воспитан 
ли мой ребенок» 

Педагог-психолог 
 

 

4.5. Папка-передвижка «Комплексы бодрящей гимнастики для 
дошкольников которые можно проводить дома» 

Инструктор по ФК 
 

 

4.6. Мастер-класс «11 логопедических упражнений, которые 
легко делать дома» 

Учитель-логопед   

4.7. Мониторинг запросов родителей и педагогов в отношении 
качества и наполненности РППС 

Ст. воспитатель   

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Публикация статьи о деятельности специалистов детского 

сада на сайте АН ДОО «Алмазик» или в СМИ 
Ст. воспитатель   

5.3. Составление аналитической справки по тематическому 
контролю. 

Ст. воспитатель   

6. Административно-хозяйственная работа 
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6.1. Административное совещание при заведующей:  
 информация по выполнению инструкций по охране 

жизни и здоровья детей; 
 план работы на март; 
 результативность контрольной деятельности 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 
Врач: 
Ст. медсестра  
Завхоз 

 

6.2. Организация внешней безопасности (наличие замков на 
дверях, въездных и входных воротах, исправность и 
целостность ограждения территории д/сада) 

Завхоз 
 

 

6.3. Исправление предписаний ГОСПОЖ надзора Заведующий д/с 
 

 

7. Контроль и оценка деятельности 
7.1. Организация утренней гимнастики, сформированность у 

детей младших групп навыков самообслуживания 
Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 

 
 

7.2. Контрольная проверка состояния пожарных рукавов и 
огнетушителей  

Завхоз 
 

 
 

7.3. Проверка состояния кладовых помещений  
7.4. Контроль по исправлению замечаний по 

производственному контролю 
Заведующий д/с 
 

 

 

МАРТ 2025 
1. Работа с кадрами 

1.1.  Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей»  
«ТБ и противопожарная безопасность» - программа 
инструктажа 

Заведующий д/с  

1.2. Обновить содержание стенда  «Сотрудник месяца»  Председатель 
цех.ком.  

 

1.3. Оказание психологической помощи, социальной 
поддержки родителям по вопросам воспитания детей, 
приобщения их к здоровому образу жизни 

Врач: 
Ст. медсестра  
 

 

1.4. Празднование Международного женского дня Творческая группа 
 

 

1.5. Прохождение периодического медицинского осмотра 
(прививки COVID) 

Врач: 
Ст. медсестра  

 

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Заседание ППк № 3 Члены консилиума  
2.2. Акция: «Вода-наше богатство»  Воспитатели групп  
2.2. Викторина. «Я и сказки»  
2.3. Проект «Пусть дети не знают войны!». 

 
Воспитатели 
старших и 
подготовительных 
групп 

 

2.4. Выставка детских рисунков «Весна-красна» Воспитатели групп  
2.5. Оформление стендов (коллажей) в приёмной к празднику  
2.6. Смотр-конкурс   
2.7. Дизайн-проект «Весна в окно стучится…» 

 
 

Воспитатели 
старших и 
подготовительных 
групп 

 

3. Работа с педагогами 
3.1 Круглый стол на тему: «Создание условий для поддержки  

инициативы и самостоятельности детей» 
Ст. воспитатель   
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3.2. Неделя профессионального мастерства «Педагогическая 
палитра» 

Воспитатели групп  

3.3. Деловая игра «Воспитываем патриотов» Ст. воспитатель  
3.4. Педагогический совет №3   

«Современные подходы в формировании чувств 
патриотизма и гражданственности у детей дошкольного 
возраста посредством проектной деятельности» 

Ст. воспитатель 
Воспитатели 

 

3.5. Мастер-класс «Цифровизация образовательного 
пространства детского сада в условиях реализации  
ФОП ДО: интерактивная сенсорная панель» 

Ст. воспитатель   

3.6. Консультация: «Создание условий для развития детской 
инициативы через организацию проектной деятельности» 

Воспитатель 
Харитонова Л.Г. 

 

3.7. Мастер-класс: «Организация волонтерской  
деятельности с детьми дошкольного возраста» 

Воспитатель 
Черникова Л.В. 

 

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Родительский ринг «Патриотическое воспитание 

воспитанников: что могут сделать родители?» 
Педагог-психолог  

4.2. Семейный клуб на тему «Плюсы и минусы телевидения 
для дошкольников» 

  

4.3. Оформление стендов: «Странички из жизни детского 
сада» (фотомонтажи и рисунки детей с родителями) 

Воспитатели групп  

4.4. Консультации:  
 «О периоде, когда ребенок - "почемучка" 

Воспитатель 
Неверко И.В. 

 

  «Проблема воспитания в семье двоих (нескольких) 
детей» 

Хайбулинова Л.К.  

  «Воспитание самостоятельности у детей 
дошкольного возраста» 

Миягашева В.И.  

  «Физкультурно-оздоровительный климат в семье» Инструктор по ФК  

 «Хочу, но не могу. Сигналы для родителей» Ефимова О.Ю.  
4.5. Проект: «История одной вещи»  Воспитатели групп  

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Изучение материалов работы педагогов по 

самообразованию. 
Ст. воспитатель 
Хвостик Г.Н. 
 

 

5.2. Оформление материалов по обобщению передового 
педагогического опыта. Подготовка к участию в 
профессиональных конкурсах 

 

5.3. Подача заявок на курсы повышения квалификации 
 

 

5.4. Создание медиатеки, банка педагогической информации  
5.5. Разработка положения о смотре – конкурса «Дорожная 

азбука» 
Члены творческой 
группы 

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание при заведующей: 

 о соблюдении режима дня, организации прогулок, 
гимнастики пробуждения; 

 план работы на апрель; 
 выполнение правил внутреннего трудового 

распорядка; 
 анализ совместной деятельности родителей и 

педагогов 

Заведующий  
Федулова А.Н. 
Ст. воспитатель 
Хвостик Г.Н. 
Врач: 
Маммадова Д.М. 
Ст. медсестра  
Будаева А.С. 
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Завхоз 
Сальникова В.А. 

6.2. Ревизия игрового оборудования 
 

Ст. воспитатель 
Хвостик Г.Н. 
Завхоз 
Сальникова В.А. 

 

6.3. ТБ на улице в весеннее время года. Завхоз 
Сальникова В.А. 

 

7. Контроль и оценка деятельности  
7.1. Контроль проведения мероприятий по привитию 

воспитанникам гигиенических навыков, воспитанию 
здорового образа жизни 

Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  
 

 
 

7.2. Тематический контроль №2  
«Эффективность работы в формировании чувств 
патриотизма и гражданственности у детей дошкольного 
возраста посредством проектной деятельности» 

Ст. воспитатель 
 

 
 

7.3. Контроль «Организация утренней гимнастики» 
 

Ст. воспитатель 
Хвостик Г.Н. 
Ст. медсестра  
Будаева А.С. 

 

7.4. Взаимодействие с семьями воспитанников на праздниках Ст. воспитатель 
Хвостик Г.Н. 

 

7.5. Контроль по исправлению замечаний по 
производственному контролю 

Заведующий  
Федулова А.Н.  

 

 

Педсовет № 3 
Круглый стол «Современные подходы в формировании чувств патриотизма и 

гражданственности у детей дошкольного возраста посредством проектной 
деятельности» 

 
№ Вид деятельности Ответственные 

1.  Выполнение решений предыдущего педсовета. Секретарь  
2.  Вступительное слово: «Организация работы по нравственно-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в условиях 
детского сада».  

 Заведующий д/с 

3.  Итоги тематического контроля: «Эффективность работы в 
формировании чувств патриотизма и гражданственности у детей 
дошкольного возраста посредством проектной деятельности» 

Ст. воспитатель   

4.   Разминка: разгадывание кроссворда «Развитие речи»   Ст. воспитатель  
Воспитатели  

5.  Деловая игра «Воспитываем патриотов»  Ст. воспитатель   
6.  Работа по презентации (задания для педагогов)   Ст. воспитатель   
7.  Банк педагогических идей: Представление наглядный пособий и игр 

по патриотическому воспитанию.  
Воспитатели  

8.   Рефлексия. Принятие и утверждение проекта решения   
педагогического совета.  

Заведующий д/с 

Подготовка к педсовету 
1.  Тематический контроль по теме: «Эффективность работы в 

формировании чувств патриотизма и гражданственности у детей 
дошкольного возраста посредством проектной деятельности» 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  

2. Подготовка списка рекомендуемой   литературы для изучения 
педагогами.  

Ст. воспитатель   
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3.  Анкетирование родителей и педагогов  Ст. воспитатель  
Воспитатели 

4.  Подготовка справки по итогам тематической проверки.   Ст. воспитатель  
 

Заседание ППк № 3 
  

Вид деятельности 
 

Ответственный 

Подготовка к ППк 
1. Консультативная работа с родителями    

Специалисты ППк   2. Подготовка документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 
динамику его состояния, уровень успешности  

План ППк 
1. Вынесение коллегиального заключения ППк   Специалисты ППк  
2. Заполнение документации для предоставления в городскую ППК  Специалисты ППк  
3.  Внесение  изменений  и  дополнений  в адаптированные 
программы (по необходимости).  

Специалисты ППк  

4. Корректировка плана СОП  Специалисты ППк  

  
АПРЕЛЬ 2025 
1. Работа с кадрами 

1.1. Инструктаж по ОТ, Тб, ПБ Заведующий д/с  
1.2. Организация практического занятия по эвакуации детей и 

сотрудников на время пожара и ЧС 
Заведующий д/с 
Завхоз 

 

1.3. Отчеты по самообразованию педагогов Воспитатели групп  
1.4. Соблюдение графика уборок на группах  Ст. медсестра   
1.5.  Закладка продуктов и норма выдачи с пищеблока. Врач 

Ст. медсестра  
 

1.6. Обновить содержание стенда Сотрудник месяца»  Председатель 
цех.ком.  

 

1.7. Проведение практических тренировок по эвакуации 
людей в случае пожара 

Заведующий д/с   

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Безопасность» Творческая выставка «Мама, папа, я – 

творим космические чудеса»  
Воспитатели   

2.2. Проект «Огород на окне» Воспитатели  
2.3. Познавательный досуг «Вокруг Земли» Воспитатели 

старших и 
подготовительных 
групп 

 

2.4. Акция «К книжке первые шаги», посвященная неделе 
детской книги 

Воспитатели 
 

 

2.5. Изготовление масок для игр-инсценировок  
2.6. Виртуальная экскурсия «Путешествие по Якутии»  
2.7. Проведение бесед с воспитанниками по предотвращению 

терроризма и чрезвычайных ситуаций 
 

3. Работа с педагогами 
3.1 Мастер-класс  «Использование дистанционных форм 

работы с родителями воспитанников 
Ст. воспитатель   

3.2. Участие в Районном Фестивале детского творчества Воспитатели   
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«Путешествие по сказкам» 
3.3. Выставка современной методической литературы и 

периодической печати по формированию устойчивых 
навыков и безопасного поведения на улицах и дорогах, 
понимания и выполнения ПДД. 

Ст. воспитатель   

3.4. Тренинг «Шаги к успеху» Педагог-психолог  
3.5. Папка-передвижка «Гигиена полости рта у детей 

дошкольного возраста: роль педагога в воспитании» 
Ст. медсестра  

3.6. Оформление стенда «Методическая работа» обзором 
новых публикаций по вопросам дошкольного образования 

Ст. воспитатель  
 

 

3.7. Памятка «Русские народные календарно-обрядовые 
праздники» 

Музыкальный 
руководитель 

 

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Выставка семейного творчества «Загадочный космос» Воспитатели групп  
4.2. Консультация:  

 «Ваш ребенок будущий школьник. Готовимся к 
школе вместе!» 

Воспитатели 
подготовительных  
групп 

 

4.3. Групповые родительские собрания:  
 «Что такое мелкая моторика и почему так важно ее 

развивать»; 
 «Причины детской агрессивности и способы ее 

коррекции» 
 «Подготовка детей к обучению в школе»; 

Воспитатели  
 
 

4.4. Буклет «Правильная осанка - гарант здоровья ваших 
детей» 

Инструктор по ФК  

4.5. Мастер-класс «День дублера» – современная форма 
работы, направленная на вовлечение родителей  
в образовательный процесс» 

Ст. воспитатель   

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Работа по составлению локальных актов и нормативных 

документов 
Заведующий д/с  
Ст. воспитатель  

 

5.2. Разработка положения к конкурсу на лучший семейный 
проект «Наш семейный проект» 

Творческая группа 
педагогов 

 

5.3. Подбор материалов, оказание помощи в организации и 
проведении родительских собраний и иных форм 
сотрудничества 

Ст. воспитатель   

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание при заведующей:  

 анализ организации детского питания за 1 квартал 
2025 года; 
план работы на месяц; 

 подготовка к выпускному балу; 
 результаты расширенного медосмотра 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 
Врач: 
Ст. медсестра  
Завхоз 
 

 

6.2. Анализ заболеваемости детей  Врач: 
Ст. медсестра  

 

6.3. Очистка крыши от снега Завхоз  
7. Контроль и оценка деятельности 

7.1. Трудовая деятельность старших дошкольников Ст. воспитатель  
7.2. Хронометраж занятий по физической культуре с 

определением физиологической кривой 
Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  

 
 

7.3.  Просмотр занятий, режимных моментов Ст. воспитатель   
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7.4. Комплексный контроль «Оценка сформированности 
учебной готовности выпускников» 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель  

 

7.5. Контроль по исправлению замечаний по 
производственному контролю 

Заведующий д/с 
 

 

 

 

МАЙ 2025 
№ п/п Содержание методической работы Ответственный Выполнение 

1. Работа с кадрами 
1.1. Инструктаж по оказанию первой медицинская помощи 

летом (солнечный, тепловой удар, ушибы и т.д.) 
Заведующий д/с 
Ст. медсестра  

 

1.2. Подготовка участка к ЛОП. Смотр готовности групп к 
летней оздоровительной работе 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 
Завхоз 

 

1.3. Соблюдение санэпидемрежима в летний период Врач: 
Ст. медсестра  

 

1.4. Отчеты по самообразованию педагогов Ст. воспитатель   
1.5. Обновить содержание стенда Сотрудник месяца»  Председатель 

цех.ком.  
 

2. Работа с воспитанниками 
2.1. Заседание ППк № 4 Члены консилиума  
2.2. Проведение педагогической диагностики достижения 

планируемых результатов дошкольников. Оформление 
индивидуальных карт развития детей. 

Воспитатели 
групп 

 

2.3. Патриотический проект «Ромашковое поле» Воспитатели   

2.4. Акция «Я помню! Я горжусь!» (ко Дню Победы) Воспитатели групп  
2.5. Районный конкурс «Битва хоров - 2025» Воспитатели 

подготовительных  
групп 

 
2.6. Пресс конференция с первоклассниками  

2.7. Флэш-моб «Окна Победы» Воспитатели  
2.8. Выпускной утренник «До свиданья, детский сад»  Воспитатели 

подготовительных  
групп 

 

3. Работа с педагогами 
3.1 Педагогического совета № 4 

 «Результаты образовательной деятельности по 
реализации ОП ДО за 2024-2025 учебный год и 
перспективы на новый учебный год» 

Ст. воспитатель   

3.2. Создание картотеки мультимедийных презентаций, 
формированию у дошкольников читательской культуры 

Педагоги творческой 
групп 

 

 Мастер-класс «Мультстудия в ДОО – средство 
всестороннего развития  личности ребенка» 

Воспитатель  
Осипова В.А. 

 

3.3. Педагогическая гостиная «Приобщение дошкольников  
к культурным традициям, историческому наследию  
российского государства  посредством организации 
группы казачьей направленности» 

Ст. воспитатель   

3.4. Взаимопросмотр итоговых педагогических мероприятий.  Ст. воспитатель  
3.5. Тематическая выставка «Этот славный День Победы» Воспитатели  
3.6. Памятка  «Речь  взрослого  –  образец  для  

подражания» 
Учитель-логопед 
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3.7. Подготовка к Районному фестивалю педагогических 
проектов «про100 образовательная практика» 

Ст. воспитатель  
Воспитатели 

 

3.8. Тренинг на снятие эмоционального напряжения «Все в 
твоих руках» 

Педагог-психолог 
 

 

3.9. Консультация  «Развитие  музыкального слуха, 
музыкальной памяти» 

Музыкальный 
руководитель 

 

4. Работа с семьями воспитанников 
4.1. Конкурс на лучший семейный проект по экологическому 

воспитанию «Мы с природой дружим, мусор нам не 
нужен» 

Воспитатели   

4.2. Анкетирование удовлетворенности родителей качеством 
работы по воспитанию 

Воспитатели г  

4.3. Привлечение родителей к благоустройству игровых 
площадок и озеленению территории 

Воспитатели   

4.4. Памятка «Совместные занятия спортом детей и 
родителей» 

Инструктор по ФК  

4.5. Ознакомление родителей с результатами обследования 
логопеда, результатами освоения ОП 

Воспитатели  
 

 

4.6. Проведение групповых родительских собраний  
 Группы раннего возраста: «Что такое мелкая 

моторика и почему так важно ее развивать»  
 Группы младшего возраста: «Социализация детей 

младшего дошкольного возраста.  
 Самостоятельность и самообслуживание».  
 Группы среднего возраста: «Причины детской 

агрессивности и способы ее коррекции».  
 Группы старшего возраста: «Обучение 

дошкольников основам безопасности  
 жизнедеятельности»  
 Подготовительные к школе группы: «Школьная 

зрелость, подготовка детей к обучению в школе» 

Воспитатели  

5. Работа с нормативными документами 
5.1. Оформление информационных стендов, размещение 

новой информации на сайте детского сада по текущим 
вопросам 

Ст. воспитатель   

5.2. Работа в СГО Ст. воспитатель   
5.3. Составление проекта плана работы на летний 

оздоровительный период, подбор консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) о 
детской безопасности в ЛОП 

Ст. воспитатель  
Творческая группа 
педагогов 

 

5.4. Творческий отчет педагогов, презентация портфолио Воспитатели   
5.5. Анализ детей по группам здоровья на конец 

учебного года 
Врач: 
Ст. медсестра  

 

5.6. Посещение и анализ проведения занятий, режимных 
моментов с детьми. 

Ст. воспитатель  
 

 

6. Административно-хозяйственная работа 
6.1. Административное совещание при заведующей: 

анализ работы за 2024-2025 учебный год 
Администрация д/с  

6.2. Экологические субботники по уборке территории. Завхоз  
6.3. Проведение осмотра прогулочных участков, спортивного 

оборудования на улице и в здании 
Заведующий д/с 
Завхоз 
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6.4. Завоз песка в песочницы, разбивка клумб - посадка травы Завхоз  
7. Контроль и оценка деятельности 

7.1. Контроль осуществление режима двигательной 
активности детей в течение дня 

Ст. воспитатель 
 

 
 

7.2. Создание условий по безопасности жизнедеятельности 
детей 

Ст. воспитатель 
Врач 
Ст. медсестра  

 
 

Готовность прогулочных участков 
7.3. Контроль по исправлению замечаний по 

производственному контролю 
Заведующий д/с 
 

 

 

Педагогический совет № 4 (итоговый) 
Педагогическая гостиная «Результаты образовательной деятельности по реализации 

ОП ДО за 2024-2025 учебный год и перспективы на новый учебный год» 
 

№ Вид деятельности Ответственные 
План педсовета 

1.  Выполнение решений предыдущего педсовета.    Заведующий д/с 
2.  Анализ реализации ОП ДО за 2024-2025 учебный год и   

перспективы деятельности на следующий учебный год. Итоги 
педагогической диагностики (мониторинга) возможных 
достижений воспитанников.  Итоги анкетирования 
«Удовлетворенность родителей деятельностью детского сада».  

Заведующий   
ст. воспитатель   

3.  Отчеты специалистов детского сада о проделанной работе за 
2024-2025 учебный год  

 специалисты  

4.  
  

Обсуждение и принятие плана работы на летний 
оздоровительный период.  

Заведующий д/с 
ст. воспитатель   

5.  Определение основных направлений деятельности д/сада на 
новый учебный год  

Заведующий   
ст. воспитатель   

6.  Проект решения педагогического совета  Заведующий  д/с 

Подготовка к педсовету 

1.  Педагогическая диагностика достижения воспитанниками 
планируемых результатов освоения ОП ДО.  Мониторинг 
заболеваемости.  

воспитатели, специалисты, 
м/сестры.  

2.  Просмотр итоговых мероприятий по группам  ст. воспитатель,   
воспитатели  

3.  Составление аналитической справки по ВСОКО за 2024-2025 
учебный год.  

Заведующий   
ст. воспитатель   

4.  Составление плана работы на летний-оздоровительный период 
2025 года.  

ст. воспитатель   

  
Заседание ППк № 4   

 

Вид деятельности Ответственный 

Подготовка к ППк 

 

1. Мониторинг развития детей   Воспитатели   
2. Анализ динамики развития детей  
3. Составление плана работы ППк на следующий 
учебный год  

Специалисты ППк   

План ППк 
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1. Анализ итоговых документов (результатов 
мониторинга), представленных специалистами 
детского сада  

Председатель консилиума 

2. Составление рекомендаций родителям (законным 
представителям) воспитанников  

Специалисты ППк   

3. Подведение итогов работы за год  Председатель консилиума  
 
  

План мероприятий, 
направленных на обеспечение безопасности воспитанников 

детского сада № 52 «Крепыш» - филиала АН ДОО «Алмазик» 
 

Цель: организация профилактической работы среди дошкольников по предупреждению и 
соблюдению правил личной безопасности. 

 
№ 
п/
п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1. Мероприятия по безопасности воспитанников 
с педагогами 

1. Проведение тренировок по экстренной эвакуации 
персонала и детей на случай возникновения пожара 

октябрь 
май 

Заведующий д/с 
Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  
Завхоз 

2. Проведение учебно-тренировочных занятий и 
инструктажей с воспитанниками, сотрудниками. 
Обучение действиям на случай ЧС 

В течение года Заведующий д/с 

3. Своевременная очистка подъездных путей, лестничных 
площадок, эвакуационных дверей от снега и льда 

по мере 
необходимости 

в зимний 
период 

Завхоз 
 

4. Организация административного дежурства в д/саду в 
праздничные дни, в дни проведения мероприятий, 
сопровождающихся большим скоплением людей, в 
период прогнозируемых ЧС 

в течение года Заведующий д/с 
 

5. Консультация «Первая помощь» - обучение сотрудников 
оказанию первой мед. помощи при ожогах» 

январь Ст. медсестра  
 

Консультация: «Оказание 
первой помощи в случае травматизма детей» 

сентябрь 
апрель 

6. «Проверка технического состояния электросетей и 
заземления оборудования» рейды»  

 раз в квартал Завхоз 
 

7. Стендовая консультация:  
«Основы пожарной безопасности - Эвакуация детей из 
загоревшегося здания - Средства пожаротушения»; 
«Правильная эксплуатация огнетушителя». 

март Завхоз 
 

8. Оформление стенда наглядной агитации на лестничных 
площадках, в приёмных групп 

В течение года Ст. воспитатель 
Воспитатели 

с воспитанниками 
 
 

1. 

Дидактические игры: 
 «Убери лишний предмет, которым нельзя 

украшать елку»; 
 «Кто быстрее потушит дом?»; 

в течении года Воспитатели 
групп 
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 «Игра «Да» и «Нет»; 
 «Четыре стихии»; 
 «Что необходимо пожарному?»; 

2. Развлечение «Кошкин дом» октябрь Воспитатели 
младших и 
средних 
групп 

3. 
 

Решение проблемных ситуаций: «Как позвать на помощь» ноябрь Воспитатели 
старших и 
подготовительных 
групп 

Сюжетно-ролевая игра «Профессия спасатель на воде» май 

4. 
 

Выставка детских рисунков: 
  «Огонь – друг, огонь – враг» 

декабрь Воспитатели 
 

 «Безопасный мир глазами детей» март 
5. 

 
 

Чтение художественной литературы: Т. А. Шорыгина 
«Хороший совет», Е. Казаков «Чик-чик ножницами», Ю. 
Пермяк «Торопливый ножик», С. Михалков «Как друзья 
познаются», Н. Носов «Заплатка» 

 
 
 
 
 
в течение года 

Воспитатели 
 

6. Просмотр детских мультфильмов по изучению правил 
безопасности 
Жизнедеятельности: «Опасные предметы» 
из серии «Уроки осторожности. У тётушки Совы», «А 
возьму ка я пилу, ножницы и нож» из серии «Три кота» 

7. Беседы: 
 «Как ребенку вести себя с незнакомцем" 
  «Как вести себя на участке» 
 «Не выходи на улицу один без взрослого» 
 Службы «01», «02», «03» всегда на страже  
 «Чрезвычайные ситуации в доме» 

с семьями воспитанников 
 

1. 
 
 
 

Стендовые консультации  
  Правила поведения при пожаре в местах 

массового скопления людей;  

сентябрь  
 
 
Воспитатели   Первая помощь при ожоге;  ноябрь 

 «Опасные ситуации дома ив детском саду»; февраль 
 «Как научить ребенка навыкам ОБЖ»; март 
 «Жизнь ребенка в наших руках»; май 

2. Систематическое стендовой обновление информации по 
безопасности в холле д/сада 

 
В течении года 

Ст. воспитатель 
 

 
3. 

Привлечение родителей к участию в различных 
мероприятиях по формированию представлений о 
безопасности у детей дошкольного возраста 

Воспитатели 

4. 
 

Освещение темы безопасности на родительских 
собраниях 

1 раз в квартал Заведующий д/с 
Воспитатели  

5. 
 
 
 

Памятки:  
 «Безопасность в доме. Лекарства»; 
 «Тонкий весенний лед»; 
 «Первая помощь людям, потерпевшим бедствие на 

воде»; 
 «Правила безопасного поведения на водных 

объектах»; 
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 «Балкон, открытое окно и другие бытовые 
опасности»;  

 «Опасные образования на крыше – сосульки!» 
 Памятка для родителей по профилактике травм в 

домашних условиях 
 

2. Мероприятия по антитеррористической защищенности 
с педагогами 

С педагогамис  

 1. Совершенствовать систему наружного и внутреннего 
освещения территории детского сада 

Постоянно  Завхоз 
 

2. Организация пропускного режима и ежедневного обхода 
прилегающей к объекту территории в целях выявления 
возможных признаков террористической угрозы 

Ежедневно Завхоз 
Воспитатели  

3. Обеспечение бесперебойного функционирования 
инженерно-технического оборудования:  
- охранно-пожарной;  
- видеонаблюдения. 

Постоянно Завхоз 
 

4. Проведение инструктажей, профилактических бесед, 
учебных тренировок с сотрудниками на случай угрозы 
террористического акта 

В течение года Заведующий 
 

5. Организация встречи, с проведение бесед по темам: 
 «Сущность терроризма», 

сентябрь 

 «Дисциплинированность и бдительность – в чем 
выражается их взаимосвязь?», 

январь 

 «Как террористы и экстремисты могут 
использовать детей в своих преступных целях» и 
т.п. 

апрель 

с воспитанниками 
 

1. 
Занятия, тематические беседы: 

 «Как я должен поступать»; 
 «Как вызвать полицию»; 
 «Правила поведения в городском транспорте»;   
 «Служба специального назначения»; 
 «Когда мамы нет дома»; 
 «Военные профессии»; 

В течение года Воспитатели  

2. Развлечение «Мы голосуем за мир» январь Воспитатели 
старших и 
подготовительных 
групп 

 с семьями воспитанников 
1. 
 

Обновление информационных стендов, страницы в ВК 
д/с: 

 «Терроризм - без будущего, будущее без 
терроризма»; 

октябрь  
Воспитатели  

 «Как воспитать Гражданина России»; январь 
 «Берегите своих детей»; март 

2.  Проведение бесед с родителями о режиме посещения 
детского сада 

май Заведующий д/с 
Воспитатели  

 

3. Мероприятия по охране жизни и здоровья воспитанников 
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с педагогами  

1. Усиление контроля за состоянием крыш, козырьков 
входов во время оттепели, организация работы о 
своевременной очистке от наледи лестниц, крыш, 
козырьков 

весенний 
период 2025 г. 

Завхоз 
 

2. Инструктаж работников детского сада по охране жизни и 
здоровья детей и соблюдению правил ТБ. 

1 раз в квартал Заведующий 
 

3. Регулярный контроль за выполнением санитарно-
гигиенических требований согласно санитарным 
правилам и нормам СанПиНа. 

постоянно Врач 
Ст. медсестра  

4. Контроль за организацией и проведением закаливающих 
мероприятий в группах 

постоянно Ст. воспитатель 
Ст. медсестра  

5. «Профилактика ОРВИ и ГРИППА» октябрь 
март 

Ст. медсестра  

6. Пополнение спортивных уголков нестандартным 
оборудованиям 

в течении года Воспитатели  

с воспитанниками 
1. 

 
Спортивное развлечение «Как Мишка здоровым стал»  октябрь Воспитатели 

младших и 
средних групп 

 
2. 

Физкультурно-познавательный досуг «С  
микробами я не дружу – я здоровьем дорожу» 

декабрь Инструктор по 
ФК 

 
3. 

Спортивное развлечение «Поход за здоровьем»  
 

январь Инструктор по 
ФК 

4. Выставка детских рисунков «Витамины и  
здоровый организм»  

февраль Воспитатели  

5. Встреча воспитанников старшего возраста с  
медицинским работником по теме «Здоровье и болезнь». 

март Ст. медсестра  

6.  Беседы: 
 «Полезно – не полезно» 
 «О здоровой пище» 
 «Здоровье и болезнь, здоровый образ  
 жизни»  
 «Зачем нужно делать зарядку?» 
 «Полезные продукты» 
 «Полезные привычки» 
 «Руки нужно мыть с мылом» 

в течении года  

 
7. 

Тематическая неделя во всех группах «В здоровом теле- 
здоровый дух»  

октябрь Воспитатели  

8. Экспериментально – исследовательская деятельность 
«Что я вижу в микроскоп» 

апрель Воспитатели  

с семьями воспитанников 
1. 

 
Оборудование и обновление детских прогулочных 
площадок. 

май Завхоз 
Воспитатели, 
родители 

2. Консультации: 
 «Здоровый малыш – как чистить зубы» 
 «Закаливание организма солнцем, воздухом и 

водой» 
 «Предупреждение простудных заболеваний» 

в течение года Воспитатели  
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3. 
 

Оформление информационного медицинского стенда для 
родителей "Личная гигиена" 

сентябрь Ст. медсестра 
 

4. 
 
 

Помощь родителям часто болеющих детей:  
консультация, информация в уголках для  
родителей 

в течение года 

5. Оформление папки-передвижки «Витамины и здоровый 
организм» 

апрель Воспитатели  

 
 

План мероприятий по ПДД 
воспитанников детского сада 52 «Крепыш» - филиала АН ДОО «Алмазик» 

 
Цель: организация профилактической работы среди дошкольников по предупреждению и 
соблюдению правил дорожного движения. 

 

№  Название мероприятий  Срок 
исполнения  

Ответственные  

с воспитанниками 

1.  Инструктаж с воспитанниками старшего дошкольного возраста 
«Ознакомление с правилами дорожного движения» 

Сентябрь 
апрель 

Воспитатели  

2.  Организация и проведение игр по безопасности  дорожного 
движения 

в течение года  Воспитатели  

3.  Викторина по правилам безопасности на дороге «По дорогам 
сказок» 

ноябрь  Воспитатели  

4.  Практические игры - тренинги на развитие у дошкольников 
навыков безопасного поведения на дороге.  

ноябрь 
февраль 
май 

Педагог-
психолог  

5.  Моделирование ситуаций «Как себя вести, если…»  январь   Воспитатели  
6.  Беседы с воспитанниками: «Моя улица; Мой двор; Пешеходный 

переход; Транспорт; Осторожно! Гололёд на дороге; Дорога-не 
место для игр; Какие бывают машины; Для нужен светофор; 
Правила поведения в автобусе; Я - велосипедист!;Правила 
дорожные, которые нужнознать; Всем ребятам надо знать, как 
по улице шагать» 

 
 
в течение года 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели  
 

7.  Дидактические игры:  
 Автошкола  
 Безопасный город 
 Верно – неверно 
 Весёлый жезл 
 Водители 
 Вопросы и ответы 
 Где мое место? 
 Дорожный экзамен 
 Подумай – отгадай 
 Мы – водители 
 Красный – зеленый 
 Стрелка, стрелка, покружись… 

8. Сюжетно-ролевые игры: «Перекресток; Путешествие на 
автобусе; Станция технического обслуживания» 

9. Подвижные игры: 
 Зеленый огонёк; 
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 Правила эти знают все дети; 
 Мы друзья светофора. 

10. Чтение художественной литературы: С. Михалков «В лесу, где 
всё без правил.», «Моя улица», «Велосипедист», «Скверная 
история»; Н. Носов «Автомобиль»; Г. Юрмин «Любопытный 
мышонок»; А. Дорохов «Подземный ход», «Заборчик вдоль 
тротуара», «Шлагбаум»; Л. Гальперштейн «Трамвай и его 
друзья»; С. Маршак «Мяч», «Милиционер»; В. Головко 
«Правила движения»; С. Яковлев «Читает книжку глупый 
слон…»; 

11. Конструирование, рисование, лепка по темам ПДД 
12.  Организация выставок рисунков совместного творчества детей 

и родителей «Безопасная дорога» 
март  

13.  Просмотр мультипликационных фильмов, презентаций, видео-
фильмов по ПДД 

в течении 
года  
 14.  Проведение досугов, развлечений, спортивных праздников по 

обучению воспитанников правилам безопасного поведения на 
улице 

15.  Квест-игра «Правила дорожного движения» апрель Ст. воспитатель 
16.   Разработка плана-схемы «Мой безопасный путь в детский сад» 

 
май Воспитатели 

групп 
с семьями воспитанников 

1.  Оформление папок-передвижек:  
«Как знакомить детей с правилами дорожного движения», 
«Дорога - дети - безопасность»,  
«Правила соблюдать - беду миновать», 
«Ребенок и автомобиль»,  
«Ребенок и пешеходный переход», 
«Не играй на дороге», 

в течение года  Воспитатели 
 

2.  Родительские собрания «Ваш ребенок – участник дорожного 
движения» 

сентябрь Заведующий д/с;  
Воспитатели  

3.  Индивидуальные беседы с родителями о соблюдении правил 
безопасности детей на дороге 

 
 
в течение года 

 
 
Воспитатели  
 

4. Памятки для родителей: «Как знакомить детей с правилами 
дорожного движения», «Правила и требования перевозки детей 
в автомобиле», «Как правильно пользоваться пешеходным 
переходом», «Правила поведения на остановке и в 
общественном транспорте» 

5.  Фотовыставка «Важнее всех игрушек – автокресло!» апрель  Воспитатели  
 

6.  Выставка семейных рисунков по безопасности дорожного 
движения «Мы за безопасное движение» 

в течение года 
  

Воспитатели  
 

7. Оформление буклетов, флайеров: 
«Внимание, дети!», 
«Возьми ребенка за руку», 
«Расскажи о ПДД», 
«Уважаемые водители – вы тоже родители!», 
«Ребенок и велосипед, самокат, ролики», 
«Правила поведения ребенка в общественном транспорте», 

 

с педагогами 
1.  Семинар – практикум «Аварийные ситуации на улицах и 

дорогах с участием детей» 
октябрь 
 

Ст. воспитатель   
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2. Консультации: «Организация работы с детьми по безопасности 

дорожного движения», «Основные подходы к наполняемости 
центров детской деятельности по профилактике дорожного 
травматизма» 

октябрь 
апрель 

Ст. воспитатель   

3.  Участие в семинарах, конкурсах, выставках по профилактике 
травматизма и гибели несовершеннолетних на дороге 

в течение года Воспитатели  
 

4.  Оформление уголка по ПДД в группах ноябрь 
5. Оформление выставки: экспозиция детских рисунков на тему 

«Пешеход на улице» 
декабрь 

6. Выставка методической литературы по ознакомлению 
дошкольников с ПДД «Дорожная азбука» 

сентябрь 
декабрь 
апрель 

7. Круглый стол: «Использование игровой технологии в обучении 
детей правилам безопасного поведения на дороге» 
 
 

май Творческая 
группа 
педагогов 

 
Комплексно-тематическое планирование  

 
группы раннего возраста 

Незабудка №1  
( с 1 до 2 лет) 

Колокольчик № 9 
 (с 2 до 3 лет) 

Жемчужинка № 2 
 (с 2 до 3 лет) 

Тема недели 
02.09-13.09 «Я и моя группа» 
16.09-30.09 «Знакомимся со спальной комнатой и раздевалкой» 
01.10-11.10 «Подарки осени» 
14.10 -25.10 «Игрушки на прогулке» 
28.10-08.11 «Я люблю…» 
11.11-22.11 «Мама и детки» 
25.11-06.12 «Зимние забавы» 
09.12-20.12. «Елочка-зеленая иголочка» 
23.12-31.12 «Зимние каникулы» 
09.01-24.01 «Наши любимые игрушки» 
27.01-07.02 «Какой бывает транспорт 
10.02-21.02 «День защитника Отечества» 
24.02-07.03 «Добрые дела» 
10.03 -21.03 «Смотрит солнышко в окошко» 
24.03-04.04 «Играем в сказку» 
07.04-18.04 «Волшебница-вода» 
21.04-30.04 «Радуются солнышку птицы и насекомые» 
05.05-16.05 «Травы, цветы, листья» 
19.05-31.05 «Солнышко-ведрышко» 

группы детей дошкольного возраста 
Клубничка № 6 (с 3 до 4 лет) Белочка № 8(с 3 до 4 лет) 

Тема недели 
02.09 - 06.09 «Детский сад очень рад, вновь встречает он ребят!» 
09.09 – 13.09  «Здоровье и витамины» 
16.09 – 20.09  «Грибы и ягоды – дары леса» 
23.09 – 30.09 «Краски осени» 
01.10 – 11.10 «В мире животных» 
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14.10  – 18.10 «ПДД и я – друзья!» 
21.10  – 25.10 «Город, в котором я живу» 
28.10  – 31.10 «Если хочешь быть здоров» 
01.11 – 08.11 «Неделя вежливости и добрых дел» 
11.11  – 15.11 «Дружба» 
18.11  – 22.11 «Зимующие птицы» 
25.11  – 29.11 «Мамочка, любимая моя» 
02.12 – 06.12 «Здравствуй, зимушка-зима» 
09.12  – 12.12 «Зима, изменения в природе» 
16.12  – 20.12 «Народные игрушки» 
23.12  – 27.12 «Новый год у ворот» 
08.01 – 10.01 «В гостях у сказки» 
14.01  – 17.01 «Открытия и изобретения» 
20.01  – 24.01  «Путешествие в страну профессий» 
27.01 – 31.01 «Зимние забавы» 
03.02  – 07.02 «Творчество народов» 
10.02  – 14.02 Предметы быта «Посуда» 
17.02 – 21.02 «Папу поздравляют малыши» 
24.02  – 28.02 Предметы быта «Мебель» 
03.03 – 07.03 «Очень – очень я люблю маму милую свою!»  
11.03  – 14.03 «Пришла весна» 
17.03  – 21.03 «Земля-наш дом» 
24.03  – 31.03 «Театральная неделя» 
08.04 – 04.04 «Книжная неделя» 
07.04  – 11.04 «Если очень захотеть, можно в космос полететь» 
14.04  – 18.04 «Неделя ОБЖ» 
21.04  – 25.04 «Птицы весной» 
05.05 – 08.05 «Великий День Победы» 
1205 – 16.05 «Мир насекомых» 
19.05 – 23.05 «В мире цветов» 
2605 – 31.05 «Вот мы какие стали большие» 

Брусничка№ 7 (с 4 до 5 лет) Журавушка № 12 (с 4 до 5 лет) 
Тема недели 

02.09.-06.09. «Детский сад – страна друзей» 
09.09.-13.09. «Город, в котором я живу» 
16.09.-20.09. «Что нам осень подарила» 
23.09.-27.09. «Краски осени» 
30.09.-04.10. «Мир домашних животных» 
07.10.-11.10. «Мир диких животных» 
14.10.-18.10. «Здоровому всё здорово!» 
21.10.-25.10. «Безопасность дорожного движения» 
28.10. – 01.11. «Фестиваль дружбы народов» 
05.11.-08.11. «Добрые дела» 
11.11.-15.11. «Лесные жители готовятся к зиме» 
18.11.-20.11. «Кто я? Мои права» 
22.11.-29.11 «Мамочка, любимая моя» 
02.12.-06.12. «Зимушка хрустальная» 
09.12.-13.12. «Зимние явления природы» 
16.12.-20.12. «Что за чудо эта елка» 
23.12.-30.12. «Мы встречаем новый год» 
09.01.-17.01. «В гостях у сказки» 
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20.01. – 24.01. «Что из чего?» 
27.01. – 31.01. «Неделя этикета и вежливости» 
03.02.– 07.02. «Зимние забавы» 
10.02.-14.02. «Народное творчество» 
17.02.-21.02. «День защитника Отечества» 
25.02.-28.02.  «Край родной» 
03.02.- 07.03  «Весна, праздник наших мам» 
11.03.-14.03. «Ранняя весна с солнышком пришла» 
17.03.-21.03. «Музыкальная капель» 
24.03-28.03. «Волшебный мир театра» 
31.03.-04.04  «Земля – наш общий дом» 
07.04.-11.04. «Если очень захотеть, можно в космос полететь» 
14.04-18.04  «Книжная неделя» 
21.04.-25.04. «Птицы» 
28.04.-08.05.  «Этих дней не смолкнет слава» 
12.05.-16.05. «Неделя безопасности» 
19.05-23.05. «Удивительный мир насекомых» 
26.05.-31.05. «Цветущий май» 

Солнышко № 5 (с 5 до 6 лет) Матрешка № 11(с 5 до 6 лет) 
Тема недели 

02.09.-06.09. «До свидания лето». 
09.09.-13.09. «Труд людей осенью» 
16.09.-20.09. «Подарки осени» 
23.09.-29.09. «Животный мир» 
30.09.-04.10. «Профессии родителей» 
07.10.-11.10. «Азбука здоровья» 
14.10.-18.10. ПДД «Азбука дорожного движения» 
21.10.-25.10. «Неделя добрых дел» 
01.11.-08.11. «День народного единства» 
11.11.-15.11. «Дикие животные готовятся к зиме 
18.11.-22.11. «Каждый ребенок имеет права» 
25.11 -29.11. «День матери в России» 
02.12.-06.12. «Зима спешит к нам в гости» 
09.12.-13.12. «Зима в природе» 
16.12.-20.12. «Город мастеров» 
23.12.-27.12. «Зеленая красавица» 
08.01.-10.01. «В гостях у сказки» 
13.01-17.01 «Неделя детских изобретений» 
20.01.-24.01. «Неделя этикета и вежливости» 
27.01. – 31.01. «Родной край» 
03.02. – 07.02 «Народное творчество» 
10.02.– 14.02. «Зимние забавы» 
17.02.-28.02. «День защитника отечества» 
03.03.-07.03. «Весна,  весна на улице» 
10.03.-14.03. «Музыкальная капель» 
17.03.-21.03. «Земля наш общий дом» 
24.03.-31.03. «Волшебный мир театра» 
01.04-04.04.  «Неделя книги» 
07.04.-11.04. «Космос» 
14.04.-18.04. «Наши пернатые друзья» 
21.04.305.04. «Неделя безопасности» 
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05.05.-08.05. «Великий День Победы» 
12.05.-16.05. «Путешествие в мир насекомых» 
19.05. -23.05. «Цветущий май» 
26.05. -31.05. Здравствуй лето» 

Рябинушка № 3 (с 6 до 8 лет) Ромашка № 4 (с 6 до 8 лет) 
Тема недели 

02.09.-06.09. «В науку нет коротких путей» 
09.09.-13.09. «Транспорт Безопасность дорожного движения» 
16.09.-20.09. «Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с тобой» 
23.09.-29.09. «Каждый человек по делу узнаётся» 
30.09.-04.10. «От осени к лету, поворота нету» 
07.10.-11.10. «Откуда хлеб пришёл» 
14.10.-18.10. «Мир домашних животных» 
21.10.-25.10. «Мир диких животных» 
28.10. – 01.11. «Человек без Родины-что соловей без песни «К Дню Единства 
05.11.- 08.11. «Искра мала, да пламя велико» 
11.11.-15.11. «Строение человека. Почему нужно заботиться об организме» 
25.11.-29.11. «При солнышке тепло, при матушке добро»  
02.12.-06.12. «Зима не лето –в шубу одета» 
09.12.-13.12. «Мир вокруг нас» 
16.12.-20.12. «Новый год стучится в дверь» 
23.12.-27.12. «Зелёная красавица» 
09.01.-17.01. «Народные праздники на Руси. Традиции и игры» 
20.01.-24.01. «В гостях у сказки» 
27.01. – 31.01. «Почему Здоровому всё Здорово» 
03.02-07.02 «Неделя детских изобретений» «Что из чего» 
10.02.– 14.02. «Что такое этикет» 
17.02.-21.02. «Дал присягу –назад ни шагу»  
24.02.-28.02. «Что такое масленица» 
03.03.-07.03. «Зачем нужны женщины на Земле?» 
10.03.-14.03. «Ранняя весна с солнышком пришла» 
17.03.-21.03. «Птицы» 
24.03.-28.03. «Театральная неделя» 
30.03.-04.04. «В Здоровом теле –здоровый дух» 
07.04.-11.04.  «Загадочный космос» 
14.04.-18.04. «Что написано пером, то не вырубишь топором» 
21.04.-25.04. «Без воды ни туды и ни сюды» 
28.04.-30.04. «Спичка невеличка, а огонь -великан» 
05.05.-08.05. «Этот День Победы порохом пропах» 
12.05.-16.05.  «Почему весну называют цветущей» 
19.05. -23.05.  «Насекомые» 
26.05. -31.05. Цветущий май» 

 
Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 год 

Мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентированное 
время проведения 

Ответственные 

сентябрь 
День знаний 6-7 (8) лет 1-я неделя сентября Музыкальный 

руководитель 
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Всемирный день красоты 3-6 лет 2-я неделя сентября Воспитатели 
групп 

Международный день распространения 
грамотности 

6-7 (8) лет 2-я неделя сентября Воспитатели 
подготовительных 
групп 

Всероссийская акция  «Вместе, всей 
семьёй» 

2-7 (8) лет 2-я неделя сентября Старший 
воспитатель 

Всемирный день туризма 3-6 лет 3-я неделя сентября Воспитатели 
групп 

День дошкольного работника 5-7 (8) лет 3-я неделя сентября Музыкальный 
руководитель 

Международный день музыки 3-7 (8) лет 4-я неделя сентября  
октябрь 

Международный день пожилых людей 5-7 (8) лет 1-я неделя октября Воспитатели 
групп 

День учителя 6-7 (8) лет 1-я неделя октября Музыкальный 
руководитель 

Конкурс поделок «Что нам осень 
подарила?» 

 1-я неделя октября 
 

Старший 
воспитатель 

Всемирный день защиты животных 2-7 (8) лет 2-я неделя октября Воспитатели 
групп 

Международный день врача 4-7 (8) лет 3-я неделя октября Воспитатели 
групп 

День матери РС(Я) 3-7 (8) лет 3-я неделя октября Музыкальный 
руководитель 

Международный день хлеба 3-7 (8) лет 3-я неделя октября Воспитатели 
групп 

День отца в России 3-7 (8) лет 3-я неделя октября Воспитатели 
групп 

Международный день анимации 
(мультфильмов ) 

5-7 (8) лет 4-я неделя октября Музыкальный 
руководитель 

Акция «Спасибо нашим поварам» 3-7 (8) лет 4-я неделя октября Воспитатели 
групп 

ноябрь 
День зубной щетки 5-7 (8) лет 1-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
День народного единства 4-7 (8) лет 1-я неделя ноября Музыкальный 

руководитель 
Праздник «Осенний калейдоскоп» 3-7 (8) лет 2-я неделя ноября Музыкальный 

руководитель 
День конфет 3-5 лет 2-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
Всемирный день оригами 4-7 (8) лет 2-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
Всемирный день доброты 3-5 лет 3-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
День рождения Деда Мороза 3-7 (8) лет 3-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
Всемирный день приветствий 3-7 (8) лет 3-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
Международный день сапожника 3-7 (8) лет 4-я неделя ноября Воспитатели 

групп 
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День матери 2-7 (8) лет 4-я неделя ноября Музыкальный 
руководитель 

Конкурс поздравительных открыток 
«Самой лучшей маме» 

5-7 (8) лет 4-я неделя ноября Старший 
воспитатель 

День хомуса в Якутии 6-7 (8) лет 4-я неделя ноября Музыкальный 
руководитель 

День Государственного герба 
Российской Федерации 

6-7 (8) лет 4-я неделя ноября Музыкальный 
руководитель 

декабрь 
День Антарктиды 6-7 (8) лет 1-я неделя декабря Музыкальный 

руководитель 
Конкурс «Игрушка на елку в стиле 
артишок» 

2-7 (8) лет 1-я неделя декабря Старший 
воспитатель 

День угощения птиц и белок 2-7 (8) лет 1-я неделя декабря Воспитатели 
групп 

Международный день инвалидов 6-7 (8) лет 2-я неделя декабря Музыкальный 
руководитель 

Всемирный день футбола 5-7 (8) лет 2-я неделя декабря Инструктор по 
ФК 

День Героев Отечества 5-7 (8) лет 2-я неделя декабря Воспитатели 
групп 

Международный день художника 3-7 (8) лет 3-я неделя декабря Воспитатели 
групп 

Выставка поздравительных стенгазет 
«Чудесный и волшебный Новый год» 

3-7 (8) лет 3-я неделя декабря Старший 
воспитатель 

День Конституции Российской 
Федерации 

6-7 (8) лет 4-я неделя декабря Музыкальный 
руководитель 

День спасателя 5-7 (8) лет 4-я неделя декабря Воспитатели 
групп 

январь 
Международный день спасибо 2-7 (8) лет 2-я неделя января Воспитатели 

групп 
День шляпы 2-7 (8) лет 3-я неделя января Воспитатели 

групп 
Международный день объятий 2-7 (8) лет 3-я неделя января Воспитатели 

групп 
День снятия блокады Ленинграда 6-7 (8) лет 4-я неделя января Музыкальный 

руководитель 
Конкурс экологических макетов 
«Земля-наш общий дом» 

2-7 (8) лет 4-я неделя января Старший 
воспитатель 

февраль 
День зимних видов спорта в России 2-7 (8) лет 1-я неделя февраля Инструктор по 

ФК 
Конкурс рисунков «Нам есть, у кого 
учиться, Родиной гордиться!» 

2-7 (8) лет 1-я неделя февраля Старший 
воспитатель 

День российской науки 4-7 (8) лет 2-я неделя февраля Воспитатели 
групп 

День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества 

6-7 (8) лет 3-я неделя февраля Музыкальный 
руководитель 

День смешивания разных красок 2-7 (8) лет 3-я неделя февраля Воспитатели 
групп 
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День защитника Отечества 2-7 (8) лет 4-я неделя февраля Инструктор по 
ФК 

март 
Масленица 5-7 (8) лет 1-я неделя марта Музыкальный 

руководитель 
Международный женский день 2-7 (8) лет 1-я неделя марта Музыкальный 

руководитель 
Акция: «Вода-наше богатство» 2-7 (8) лет 2-я неделя марта Старший 

воспитатель 
День рек 4-7 (8) лет 2-я неделя марта Воспитатели 

групп 
День воссоединения Крыма с Россией 6-7 (8) лет 3-я неделя марта Воспитатели 

подготовительных  
групп 

Всемирный день поэзии 2-7 (8) лет 4-я неделя марта Воспитатели 
групп 

Всемирный день театра 2-7 (8) лет 4-я неделя марта Воспитатели 
групп 

апрель 
День смеха 2-7 (8) лет 1-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
День геолога 5-7 (8) лет 1-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
Акция «К книжке первые шаги» 2-7 (8) лет 2-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
День космонавтики 2-7 (8) лет 2-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
Международный день Земли 2-7 (8) лет 3-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
День телефона 2-7 (8) лет 4-я неделя апреля Воспитатели 

групп 
День Республики Саха(Якутия) 5-7 (8) лет 4-я неделя апреля Музыкальный 

руководитель 
май 

Праздник весны и труда 2-7 (8) лет 1-я неделя мая Воспитатели 
групп 

День Победы 2-7 (8) лет 1-я неделя мая Музыкальный 
руководитель 

Акция «Я помню! Я горжусь!» 5-7 (8) лет 2-я неделя мая Старший 
воспитатель 

Всемирный день перелетных птиц 4-7 (8) лет 2-я неделя мая Воспитатели 
групп 

Всемирный день одуванчика 2-7 (8) лет 3-я неделя мая Воспитатели 
групп 

Всемирный день пчел 2-7 (8) лет 4-я неделя мая Воспитатели 
подготовительных  
групп 

День славянской письменности 6-7 (8) лет 4-я неделя мая Музыкальный 
руководитель 

Акция «Цветочная феерия» 2-7 (8) лет 4-я неделя мая Старший 
воспитатель 
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План спортивных праздников, физкультурных досугов и развлечений 
на 2024-2025 учебный год 

 
ме
ся
ц 

Группы Мероприятие по ОП Группы Мероприятие по 
воспитательной 

работе 

се
нт

яб
рь

 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«За здоровьем в детский сад!»; 
«Кто быстрее» 

Подготовительные 
группы; 
 

«По дороге к знаниям» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«В гости к Мишке»;  
«Осенние забавы» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«В мире прекрасного» 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Спортивные состязания»; 
«Спорт –это сила и здоровье» 

Подготовительные 
группы; 

 «Всем желаем 
научиться, с 
грамотностью 
подружиться» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Путешествие в осенний лес»; 
«Осенние эстафеты» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Мы туристы» 

ок
тя

бр
ь 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Поиски клада»; 
«Сбор урожая» 

Старшие группы; 
Подготовительные 
группы; 

«Старшим нужно 
помогать» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Котята шалунишки»; 
«Веселые старты» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Весёлый зоопарк» 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«В гостях у птички синички»; 
«Перелетные птицы» 

Старшие группы; 
Подготовительные 
группы; 

 
Спортивный семейный 
праздник «День отца» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Играй, детвора»; 
«В гостях у Спортика»; 

Младшие группы; 
Средние группы; 

но
яб

рь
 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Спорт нужен, всем, кто 
дружен!»; 
«Морское путешествие» 

  

Младшие группы; 
Средние группы 

«Здоровье дарит Айболит»; 
«Спортивный теремок» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Ярмарка» 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Узнай сказочного героя» Старшие группы; 
Подготовительные 
группы; 

«Эх, сапожки, 
сапождки» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Праздник здоровья»; 
Погремушки, звонкие 
игрушки» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Праздник дружбы» 

де
ка

бр
ь 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Зимние радости»; 
«Затейники» 

Подготовительные 
группы; 
 

«Путешествие по 
Антарктиде» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Здравствуй, зимушка-зима»; Младшие группы; 
Средние группы; 

Угощение для зверят от 
ребят 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Мы растем сильными и 
смелыми»; 
«Быстрые, ловкие, смелые, 
умелые» 

Старшие группы; 
Подготовительные 
группы; 

«Служба спасения» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«Эти разные мячи»; 
«К нам гости пришли» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Юные спасатели» 

ян
ва

рь
 

Старшие группы; 
Подготовительны
е группы 

«Со спортом дружить-весело 
жить»;  
«Олимпийские надежды» 

Старшие группы; 
Подготовительные 
группы 

«Превращения 
волшебной шляпы» 

Младшие группы; 
Средние группы 

«На лесной полянке»; 
«Путешествие на волшебный 
остров» 

Младшие группы; 
Средние группы; 

«Волшебное слово» 

Старшие группы; «Детская олимпиада»   
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План музыкальных праздников, досугов и развлечений 
на 2024-2025 учебный год 

мес
яц 

Группы Мероприятие по ОП Группы Мероприятие по 
воспитательной работе 

се
нт

яб
рь

 

Старшие группы Развлечение «Детский сад - наш 
дружный дом» 

Старшие группы 
 

Досуг «До свидание 
лето» 

Подготовительные 
группы 

Праздник «День знаний» Подготовительные 
группы; 

Развлечение «Всем 
желаем научиться, с 
грамотностью 
подружиться»» 

Старшие группы Викторина «Все профессии 
важны». 
Музыкальная игра: 
«Музыкальные профессии» 

Старшие группы Досуг «Детский сад детей 
встречай» Подготовительные 

группы 
Подготовительные 
группы 

ок
тя

бр
ь 

Старшие группы Викторина «В мире животных» Старшие группы;  Развлечение «Папа, мама, 
я - спортивная семья». Подготовительные 

группы 
Развлечение «Мы маме 
помогаем» 

Подготовительные 
группы 

Старшие группы Спортивный семейный праздник 
«День отца» 

Старшие группы Музыкальная  игра 
«Хлебобулочные 
изделия» 

Подготовительные 
группы 

Подготовительные 
группы 

Музыкальная игра 
«Хлебобулочные 
изделия» 

но
яб

рь
 

Старшие группы Досуг «Наши времена года» Старшие группы Развлечение «До-ми-
соль-ка» 

Подготовительные 
группы 

Развлечение «Мы вместе» Подготовительные 
группы 

Игра «Мы едины» 

Старшие группы Праздник «Мамино сердце» Старшие группы Музыкальная игра 
«Пожелания Деду 
Морозу» 

Подготовительные 
группы 

Праздник для наших мам «Самая 
милая, мама моя» 

Подготовительные 
группы 

де
ка

бр
ь 

Старшие группы Развлечения «Зима спешит к нам 
гости» 

Старшие группы Развлечение «Хомус - как 
много в этом звуке» 
 Подготовительные 

группы; 
Развлечение «Зима не лето, в 
шубу одета» 

Подготовительные 
группы 

Старшие группы Праздник «Новогодний 
карнавал» 

Старшие группы;  Викторина «Знатоки 
искусства» 

Подготовительные 
группы 

Праздник «Новогодний огонек» Подготовительные 
группы 

Музыкальная игра 
«Узнай и назови жанр 
живописи» 

ян
ва

рь
  

Старшие группы Развлечение «Народные забавы» 
 

Старшие группы Дидактическая игра 
«Волшебный мешочек» 

Подготовительные 
группы 

 Подготовительные 
группы 

Досуг «История 
блокадного Ленинграда»  

ф
ев

ра
ль

 

Старшие группы 
 

Развлечение «Спорт, спорт, 
спорт» 
 

Старшие группы; 
 

Досуг «Мой папа лучше 
всех» 

Подготовительные 
группы 

Подготовительные 
группы 

Старшие группы Спортивный праздник «День 
Защитника Отечества» 

Старшие группы; 
 

Развлечение «Наша армия 
сильна» 
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План работы по взаимодействию с социальными партнерами 
детского сада № 52 «Крепыш» - филиала АН ДОО «Алмазик» 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ Наименование 
социального 
партнера 

Форма взаимодействия Срок 
исполнения 

 

Ответственные 

1. Служба ГИБДД Встреча с инспектором ГИБДД. 
Родительское собрание на тему: 
«Осторожно, дорога!» 

октябрь Инспектор ГИБДД, 
Воспитатели старших, 
подготовительных 
групп; Встреча с инспектором ГИБДД Беседа 

на тему «Мы знаем правила 
дорожного движения» 

апрель 

2. Детская школа 
искусств 

Виртуальные экскурсии в течении 
года 

Преподаватели ДШИ; 
Воспитатели; 

Выступление учеников музыкальной 
школы в детском саду. 

по 
согласованию 

3. Мирнинская ЦРБ 
Детская 
поликлиника 

Участие медицинских работников 
детского сада в конференциях 
МЦРБ 

по 
согласованию 

врачей-педиатров 
МЦРБ 
Воспитатели, 
Ст. мед. сестра;   Медицинское обследование состояния 

здоровья и физического развития 
детей 

февраль 

Выступление врачей-педиатров МЦРБ  
на педсоветах детского сада; 

октябрь 
март 

4. Центральная 
городская 
библиотека 

Экскурсия в Центральную городскую 
детскую библиотеку 

сентябрь Сотрудник 
библиотеки; 
Воспитатели; Обзорная презентация детской 

художественной литературы ЦГБ 
январь 

Городской конкурс чтецов  апрель 
5. ФПС ГПС Встреча с представителями 

Федеральной противопожарной 
службы по г. Мирный. Беседы с 
воспитанниками по профилактике 
противопожарной безопасности. 

октябрь Сотрудники части; 
Воспитатели; 

Экскурсия в пожарную часть.  Беседа 
о пожарной безопасности. 

май 

6. Краеведческий 
музей г. Мирный 

Экскурсии 
 

сентябрь 
май 

Сотрудник музея; 
Воспитатели; 

Фотовыставка уникальных экспонатов 
музея 

по 
согласованию 

мастер-класс «Игры предков» март 
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Витаминотерапия(С 
витаминизация –III-х 
блюд  

Витаминотерапия(С 
витаминизация –III-х 
блюд 

Витаминотерапия(С 
витаминизация –III-х блюд 

Витаминотерапия(С 
витаминизация –III-х блюд 

Ежедневно Ст. Медсестра  

Соки ,фрукты, овощи Соки ,фрукты, овощи Соки ,фрукты, овощи Соки ,фрукты, овощи Ежедневно Ст. Медсестра 
Повар  

Бодрящая гимнастика 
после сна /закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая 
гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели 
групп  

Хождение по массажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массажным 
коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели 
групп 

- ЗОЖ, уроки 
Айболита  
По вторникам в 
утреннее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утреннее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утреннее 
время 

1раз в неделю   Воспитатели 
групп 

 
- 

Профилактика 
кариеса (полоскание 
ротовой полости 
после приема пищи) 
          2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема пищи) 
         2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой полости 
после приема пищи) 
          2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        
групп 

 Гимнастика для глаз 
(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 
раза в день в течение 
1 месяца, затем 
перерыв 2-3 недели  
2-3 мин  

  Гимнастика для глаз 
(профилактика патологии 
органов зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в день 
в течение 1 месяца, затем 
перерыв 2-3 недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для глаз 
(профилактика патологии 
органов зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в день в 
течение 1 месяца, затем 
перерыв 2-3 недели  
 Старший (5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная группа (6-8 
лет)-   5-7 мин 

Ежедневно Воспитатели  
Ст. Медсестра  

 Массаж 
биологически 

Массаж биологически 
активных точек по Уманской 
2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по Уманской  
2-3 мин 
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активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая 
вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая 
вода) 

Ежедневно Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 

    Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 
Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х блюд)  

Ежедневно  Ст. Медсестра 
          Повар 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Ст. медсестра 
 - Профилактика 

вирусных инфекций: 
Анаферон по 1т* 1 
раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: Анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: Анаферон по 1т* 1 
раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Врач-педиатр 
Ст. Медсестра 

 Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в 
носовые ходы 2р в день 

 Профилактика 
вирусных инфекций: 
закладывание 
оксолиновой мази в 
носовые ходы 2р в 
день 

Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в носовые 
ходы 2р в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в носовые 
ходы 2р в день  

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Врач-педиатр 
Ст. Медсестра 

 
                                                                                       Октябрь 2024 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный 
за проведение 
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Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра 
Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
    2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  
 

Комплекс утренней гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 
 

Комплекс утренней гимнастики с 
упражнениями для профилактики 
плоскостопия и коррегирующей 
гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 

Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от 
вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели 
групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/ 
закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели 
групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели 
групп 

-  «Степ 
аэробика»(доп.услуга) 
Средняя группа -20 мин  

«Степ аэробика»(доп.услуга) 
Средняя группа -20 мин 

2 раза в 
неделю 

Воспитатели 
групп 
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- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в неделю   Воспитатели 
групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 
- 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
          2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
         2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой полости 
после приема пищи ) 
         
 2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        
групп 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в 
день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов зрения 
по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  в 
течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
 
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  в 
течение 1 месяца,затем перерив 2-
3 недели  
Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная  группа(6-8 
лет)- 
                                  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически активных 
точек по Уманской  
2-3 мин 

  

Питьевой режим в 
соответствии с требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая 
вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 

    Оздоровительное 
плавание Оздоровительное плавание Медсестра 

бассейна 
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20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Старший 
воспитатель 

Чесночные ингаляции Чесночные 
ингаляции Чесночные ингаляции Чесночные ингаляции 15 дней Ст. медсестра 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно   

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощ
и Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Ст. медсестра 

Аквадетрим по 1 капле*1 раз 
в день -1 месяц 

Аквадетрим по 1 
капле*1 раз в день -1 
месяц 

Оксигенотерапия: 150 
мл  
1 раз в день №10 

Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 Ежедневно  Врач-педиатр 

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 
1т* 1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Врач-педиатр 

    

Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в 
носовые ходы 2р в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в 
носовые ходы 2р в день  

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Врач-педиатр 

 

Профилактика 
развития 
эндемического зоба 
Таб.Калия йодид 
0.1мг  по 1 таблетки 
1 раз в день №10 

Профилактика развития 
эндемического зоба 
Таб.Калия йодид 0.1мг  
по 1 таблетки 1 раз в 
день №10 

Профилактика развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 0.1мг  по 
1 таблетки 1 раз в день №10 

Ежедневно в 
течение 10 
дней 

Врач-педиатр 

 
 
                                                                                          Ноябрь 2024 
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Ранний возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 

В  режиме  Ответственный за 
проведение 

      
Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра 
Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.)  
2-3 мин  
 

Комплекс утренней гимнастики 
с элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного 
сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики  
5 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
 
10 мин 
 

Комплекс утренней гимнастики 
с упражнениями для 
профилактики плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики 
 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного 
сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 

Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от 
вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/ 
закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 
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(профилактика 
плоскостопия) 
- ЗОЖ, уроки Айболита  

По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в 
неделю   

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 
- 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема пищи 
)  2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема пищи 
) 
 2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой полости 
после приема пищи ) 
 2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        
групп 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов зрения 
по методике В.Ф Базарного 
)2 раза в день  в течение 1 
месяца,затем перерив 2-3 
недели  
2-3 мин  

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов зрения 
по методике В.Ф Базарного 
)2 раза в день  в течение 1 
месяца,затем перерив 2-3 
недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  в 
течение 1 месяца,затем перерив 
2-3 недели  
  Старший (5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная группа (6-8 
лет)-  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически активных 
точек по Уманской  
2-3 мин 

  

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в соответствии 
с требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Старшая медсестра 
Старший 
воспитатель 

    Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 
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Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х блюд)  

Ежедневно   

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Ст. медсестра 
    Оксигенотерапия: 150 мл  

1 раз в день №10 
Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 

Ежедневно  Врач-педиатр 

Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит 
по 1 драже* 1 раз в день 
№10 per os 

Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит по 1 
драже* 1 раз в день №10 per  

Ежедневно 
в течение  
10 дней 

Врач-педиатр 

       
                                                                        Декабрь 2024 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 

В  режиме  Ответственный за 
проведение 

      
Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
    2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  

Комплекс утренней гимнастики 
с элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 
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 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 

Комплекс утренней гимнастики 
с упражнениями для 
профилактики плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 

Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от 
вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 

- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в 
неделю   

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 
- 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
          2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
          
 2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой полости 
после приема пищи ) 
          
 
 2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        групп 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в день  в 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  
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день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
2-3 мин 
 

течение 1 месяца,затем перерив 
2-3 недели  
  Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная  группа(6-8 
лет)- 
                                  5-7 мин 
 

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по Уманской  
2-3 мин 

  

    Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После 
каждого 
приёма 
пищи 

Медицинские работники  
Старший воспитатель 

2-3 мин 2-3 мин 
Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая вода) 

Ежедневно Старшая медсестра 
Старший воспитатель 

    Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Медсестра бассейна 

20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Старший воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х блюд)  

Ежедневно Ст. медсестра 
        Повар 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Ст. медсестра 
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  Профилактика 
вирусных инфекций: 
анаферон по 1т* 1 раз в 
день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 
1т* 1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 1 
раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Врач-педиатр 
Старшая медсестра 
 

    Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в 
носовые ходы 2р в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: закладывание 
оксолиновой мази в носовые 
ходы 2р в день  

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Врач-педиатр 
Старшая медсестра 
 

 
                                                                                  Январь2025 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный за 
проведение 

Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
    2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  
 

Комплекс утренней гимнастики 
с элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 
 

Комплекс утренней гимнастики 
с упражнениями для 
профилактики плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 
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Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от 
вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 

-  «Степ 
аэробика»(доп.услуга) 
Средняя группа -20 мин  

«Степ аэробика»(доп.услуга) 
Средняя группа -20 мин 

2 раза в 
неделю 

Воспитатели групп 

- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в 
неделю   

Воспитатели групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в 
день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  
в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в день  в 
течение 1 месяца,затем перерив 
2-3 недели  
  Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная  группа(6-8 
лет)- 
                                  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по Уманской  
2-3 мин 
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    Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После 
каждого 
приёма 
пищи 

Воспитатели 

2-3 мин 2-3 мин 
Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
  

    Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Инструктор по плаванию 

20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Воспитатели 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х блюд)  

Ежедневно Старшая медсестра  

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  
  Оксигенотерапия: 150 

мл  
1 раз в день №10 

Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 

Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 

Ежедневно  Старшая медсестра 

  Аквадетрим по 1 
капле*1 раз в день -1 
месяц 

    Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая медсестра 

 
                                                                              Февраль 2025 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный за 
проведение 
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Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
  2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после дневного 
сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 
 

Комплекс утренней 
гимнастики с упражнениями 
для профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 

Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости 
от вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 

- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

1раз в неделю   Воспитатели групп 
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Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 
- 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
          2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи) 
         2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема пищи) 
         2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        групп 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в 
день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  
в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов зрения по 
методике В.Ф Базарного )2 
раза в день  в течение 1 
месяца,затем перерив 2-3 
недели  
 Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная группа(6-
8 лет)-  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской  
2-3 мин 

  

    Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи 

Воспитатели 

2-3 мин 2-3 мин 
Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
  

    Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное плавание 2 раза в неделю 
по расписанию 

Инструктор по плаванию 
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20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Воспитатели 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая медсестра  

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  
Аквадетрим по 1 
капле*1 раз в день -1 
месяц 

 Профилактика 
вирусных инфекций: 
витамин Ревит по 1 
драже* 1 раз в день  в 
группе № 6 
«Солнышко» 

 Профилактика 
вирусных инфекций: 
витамин Ревит по 1 
драже* 1 раз в день  в 
группе № 6 «Солнышко» 

Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит по 
1 драже* 1 раз в день  в 
группе № 6 «Солнышко» 

Ежедневно в 
течение  
10 дней 

Старшая медсестра 

 

                                                                                          Март 2025 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный за 
проведение 

Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики для 
детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 
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 Комплекс утренней 

гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 
 

Комплекс утренней 
гимнастики с упражнениями 
для профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по ФК 

Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости 
от вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после 
сна/ закаливающие 
процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 

- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

1раз в неделю   Воспитатели групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 
- 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
          2-3 мин  

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой 
полости после приема 
пищи ) 
 2-3 мин 

Профилактика кариеса 
(полоскание ротовой полости 
после приема пищи ) 
  2-3 мин 

Ежедневно  Воспитатели        групп 



64 
 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в 
день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  
в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза в день  
в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
  Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная  группа(6-
8 лет)- 
                                  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по Уманской  
2-3 мин 

  

    Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После 
каждого 
приёма пищи 

Воспитатели 

2-3 мин 2-3 мин 
Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая кипячённая 
вода) 

Ежедневно Воспитатели 
  

    Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 
расписанию 

Инструктор по плаванию 

20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Воспитатели 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая медсестра  
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Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  
 Профилактика 

развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 0.1мг  
по 1 таблетки 1 раз в 
день №10 

Профилактика развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 0.1мг  
по 1 таблетки 1 раз в 
день №10 

Профилактика развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 0.1мг  по 1 
таблетки 1 раз в день №10 

Ежедневно Старшая медсестра 

Апрель 2025 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный 
за проведение 

Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра 
Медсестра  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
1-2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.)  
2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  
 

Комплекс утренней гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой (авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после дневного 
сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 
 

Комплекс утренней гимнастики с 
упражнениями для профилактики 
плоскостопия и коррегирующей 
гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор 
по ФК 
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Физминутки 2 мин  3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от вида 
деятельности  

Eжедневно Воспитатели 
групп 

Бодрящая гимнастика 
после сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/ 
закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели 
групп  

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным коврикам 
(профилактика плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели 
групп 

- ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в неделю   Воспитатели 
групп 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически активных 
точек по Уманской  
2-3 мин 

  

Оксолиновая мазь 0.25 
% интраназально 1 раз 
в день №10  

Оксолиновая мазь 0.25 
% интраназально 1 раз 
в день №10 

Оксолиновая мазь 0.25 % 
интраназально 1 раз в день 
№10 

Оксолиновая мазь 0.25 % 
интраназально 1 раз в день №10 

По плану  Врач-педиатр    
Ст.Медсестра  
 

 
прогулки на свежем 
воздухе 

 
прогулки на свежем 
воздухе 

 
прогулки на свежем 
воздухе 

 
прогулки на свежем воздухе 

Ежедневно  
Рекомендуемая 
время: 
08:00 – 12:00 
И  
16:00-18:00 
3-4 ч  

Воспитатели 
групп 

 
- 

Оздоровительное 
плавание 
20 мин 

Оздоровительное плавание 
 

Оздоровительное плавание 
Старший (5-6 лет) -20 мин  
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет)-30 мин  
 

2 раза в неделю 
по расписанию 

Медсестра  
 
Инструктор по 
плаванию  
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Профилактика 
кариеса: Полоскание 
рта водой комнатной 
температуры 

Профилактика 
кариеса: Полоскание 
рта водой комнатной 
температуры 

После 
каждого 
приёма 
пищи 

Воспитатели Медицинские работники  
Старший воспитатель 

2-3 мин 2-3 мин 
Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
  

Старшая медсестра 
Старший воспитатель 

    

Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное 
плавание 2 раза в 

неделю по 
расписанию 

Инструктор 
по плаванию Медсестра бассейна 

20 мин 

дети 4- 5 лет: 5- 6 
мин 
дети 6-8 лет: 6-7 
мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра    

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

- 

Профилактика 
развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 
0.1мг  по 1 таблетки 
1 раз в день №10 

Профилактика 
развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 
0.1мг  по 1 таблетки 
1 раз в день №10 

Профилактика 
развития 
эндемического зоба 
Таб. Калия йодид 
0.1мг  по 1 таблетки 
1 раз в день №10 

Ежедневно Старшая 
медсестра Врач -педиатр 
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                                                                                               Май    2025 

 

Ранний  возраст 
1.5-3 лет  

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к школе 
возраст(6-8 лет) 
  

В  режиме  Ответственный за 
проведение 

Утренний 
фильтр:осмотр 
детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос 
родителей 

Утренний фильтр: 
осмотр детей,опрос родителей 

Ежедневно  Ст.Медсестра 
Медсестра  

Комплекс 
утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для 
детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетини
н.) 
1-2 мин  

Комплекс утренней 
гимнастики с 
элементами 
дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
    2 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с элементами 
дыхательной  гимнастики 
для детей  Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3 мин  
 

Комплекс утренней гимнастики с 
элементами дыхательной  
гимнастики для детей  
Стрелниковой 
(авт.М.Н.Щетинин.) 
2-3мин  
 

Ежедневно 
после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по 
ФК 

 Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики  
5 мин  
 

Комплекс утренней 
гимнастики с 
упражнениями для 
профилактики 
плоскостопия и 
коррегирующей 
гимнастики 
10 мин 

Комплекс утренней гимнастики с 
упражнениями для профилактики 
плоскостопия и коррегирующей 
гимнастики 
Старшая групп - 10 мин 
Подготовительная- 15 мин 

Ежедневно 
,после 
дневного сна 

Воспитатели 
групп,инструктор по 
ФК 

Физминутки 2 
мин  

3 мин  3 мин 2 раза по 3 мин зависимости от 
вида деятельности  

Eжедневно Воспитатели групп 
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Бодрящая 
гимнастика после 
сна 
/закаливающие 
процедуры  1-2 
мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ 
закаливающие 
процедуры  2-3 мин 

Бодрящая гимнастика 
после сна/ закаливающие 
процедуры 
2-3 мин 

Бодрящая гимнастика после сна/ 
закаливающие процедуры 
4-5 мин 

Ежедневно Воспитатели групп  

Хождение по 
массаажным 
коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным 
коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по 
массаажным коврикам 
(профилактика 
плоскостопия) 

Хождение по массаажным 
коврикам (профилактика 
плоскостопия) 

Ежедневно Воспитатели групп 

- ЗОЖ, уроки 
Айболита  
По вторникам в 
утренее время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее 
время 

ЗОЖ, уроки Айболита  
По вторникам в утренее время 

1раз в неделю   Воспитатели групп 

Вакцинопрофилак
тика, 
тубдиагностика 
по календарю 

Вакцинопрофилактик
а, тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по 
календарю 

Вакцинопрофилактика, 
тубдиагностика по календарю 

 Врач-педиатр  
Ст. Медсестра 

 Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов 
зрения по методике 
В.Ф Базарного )2 раза 
в день  в течение 1 
месяца,затем перерив 
2-3 недели  
2-3 мин  
 

  Гимнастика для 
глаз(профилактика 
патологии органов зрения 
по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  
в течение 1 месяца,затем 
перерив 2-3 недели  
2-3 мин 
 

Гимнастика для 
глаз(профилактика патологии 
органов зрения по методике В.Ф 
Базарного )2 раза в день  в 
течение 1 месяца,затем перерив 
2-3 недели  
  Старший(5-6 лет)-   4-5мин  
Подготовительная  группа(6-8 
лет)- 
                                  5-7 мин 
 

Ежедневно Воспитатели  
Ст.Медсестра  

 Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской   2-3 мин 

Массаж биологически 
активных точек по 
Уманской 2-3 мин 

Массаж биологически активных 
точек по Уманской  
2-3 мин 
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Профилактика 
кариеса: Полоскание 
рта водой комнатной 
температуры 

Профилактика 
кариеса: Полоскание 
рта водой комнатной 
температуры 

После 
каждого 
приёма 
пищи 

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 
2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями 
СанПин 2.4. 3648-20 
(охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
  

Старшая медсестра 
Старший 
воспитатель 

    

Оздоровительное 
плавание 

Оздоровительное 
плавание 2 раза в 

неделю по 
расписанию 

Инструктор 
по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин 

дети 4- 5 лет: 5- 6 
мин 
дети 6-8 лет: 6-7 
мин 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Ежедневно 
3-4 часа 
согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-
х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация 
III-х блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра    

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 
 

В течение года 
Оздоровительное и лечебно-
профилактическое 
сопровождение 

 скорректированный режим дня 
 Оздоровительное плавание, закаливание 
 Гимнастика для глаз (профилактика патологии органов зрения) 
 прогулки на свежем воздухе 
 Кружок «Степ-аэробика» (ДОП) 
 кварцевание групп 
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 режим проветривания 
 специфическая и неспецифическая профилактика ОРВИ и гриппа 
 вакцинопрофилактика 

Противоэпидемическая 
деятельность 

 Организация противоэпидемического режима и контроль его выполнения. 
 Организация фильтра при эпидемическом неблагополучии 
 Контроль за состоянием сотрудников, соблюдение правил личной гигиены, согласно  

Взаимодействие с родителями  получение письменного разрешения на проведение вакцинопрофилактики 
 консультации для родителей 
 участие в родительских собраниях 
 оформление стендов по вопросам профилактики   заболеваний и методам оздоровления 
 выпуск санбюллетней, буклетов, памяток 

Взаимодействие с 
сотрудниками детского сада 

 контроль за соблюдением санэпид режима согласно действующим санитарным правилам, нормами и 
требованиями 

 проведение санпросветработы среди сотрудников, включая инструктаж «Первая доврачебная помощь» 
 контроль и организация проведения оздоровительных мероприятий в группах 
 консультации для педагогов по вопросам оздоровления и формирования основ здорового образа жизни 

 

 

 


