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Годовые задачи на 2024-2025 учебный год: 

 
 

1. Развивать познавательную активность детей посредством орга-
низации опытно-экспериментальной деятельности.  

 

2. Воспитание у детей духовно-нравственных ценностей, посред-
ством ознакомления с Родным краем. 
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65
57

Гендерный состав

Мальчики Девочки

 

Психолого – педагогические характеристики воспитанников 
 
 

ВСЕГО – 122 ВОСПИТАННИКОВ 
 
 

6 ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
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13

32

Социальный паспорт

полные не полные многодетные

Группа раннего воз-
раста 

«Колобок» 
(1- 2 года) 

 воспитанников  
15 воспитанников       

 
26 воспитанников       

  
 

     

Младшая группа 
«Солнышко» 

(3-4 года) 
  22 воспитанников       

Средняя группа 
 «Теремок»  
(4 - 5 лет) 

  20 воспитанников       

Старшая группа 
«Цыплята» 
 (5-6 лет) 

  25 воспитанника       

Группа раннего возраста  
«Сказка» 

 (2 - 3 года) 
16 воспитанников       

подготовительная к школе 
группа 

«Ромашка» 
(6-7 лет) 

  24 воспитанника       
 



 
 Сентябрь 2024 г. 

 Вид деятельности Ответственный Отметка о выпол-
нении 

1 Работа с кадрами 

1.1. Текущие инструктажи: по ТБ, ПБ, охране жизни и здоровья детей и сотрудников; антитеррористиче-
ской защищенности 

Заведующий  
 

 

1.2. 
Производственное собрание «Правила внутреннего трудового распорядка» и «Утверждение плана 
работы на 2024 – 2025г» 

Заведующий, 
Старший воспитатель  
Председатель ЦК 

 

1.3. Составление графика аттестации, плана работы по аттестации. Старший воспитатель  

1.4. 

Административное совещание при заведующем. 
- план работы на октябрь месяц; 
- организация работы д/сада в 2024-2025 учебном году; 
- анализ маркировки и подбора мебели в группах; 
- о подготовке д/сада к отопительному сезону; 
- организация контрольной деятельности. 

Заведующий, 
Старший воспитатель, 
Заведующий хозяйством, 
Старшая медсестра, 
Врач 
 

 

2  Работа с воспитанниками 

2.1. Организация праздника «День знаний» в режимных моментах  Воспитатели старшей 
 и подготовительных групп 

 

2.3. Участие в интернет конкурсах  Воспитатели  

2.4. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руководите-
ля) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.5. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы инди-
видуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

Инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

2.6. Выставка совместных творческих работ «Краски осени» Воспитатели  
2.7. Фотовыставка ко дню дошкольного работника Воспитатели  
3 Работа с педагогами 

3.1. 
Консультация для воспитателей  
- «Личностные и профессиональные качества педагога» 
Презентация «Проектная деятельность в ДОУ» 

Никифорова С.Н. 
Старший воспитатель, творче-
ская группа 

 

3.3. Анализ банка данных семей СОП Старший воспитатель, воспита-
тели групп 

 

3.4. Индивидуальные консультации по запросам педагогов Старший воспитатель  
3.5. «Психолого-педагогические условия адаптации детей в детском саду» Педагог-психолог  
3.6. Работа с «Индивидуальными картами дошкольников» Воспитатели  
3.7. Согласование тем по самообразованию Старший воспитатель  
3.8. Заседание ППК №1 Старший воспитатель  

3.9. Подготовка документов для прохождения аттестации Старший воспитатель,  
Никифорова С.Н. 

 

4 Работа с семьей 
4.1. Консультации (буклеты) для родителей в период адаптации детей, поступивших в детский сад. Воспитатели группы,   
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«Адаптация. Памятка для родителей» педагог - психолог 
4.2. Совместная выставка детских творческих работ из природного материала «Осенняя фантазия!»  Воспитатели групп  

4.3. 
Проведение групповых родительских собраний «Возрастные особенности детей» - младшая, сред-
няя, старшая, подготовительная к школе группы. 
 

Воспитатели, 
администрация, 
специалисты д/с 

 

4.4. 

Консультации для родителей: 
«Возрастные особенности детей» - все группы 
«Готовность детей к школьному обучению» 
«Развитие познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста» 

Старший воспитатель,  
педагог психолог, 
воспитатели группы 

 

4.5. Проведение мероприятий по профилактики гриппа и ОРЗ (консультации, беседы, оформление доку-
ментации) 

Старшая медсестра, 
врач 

 

5 Работа с нормативной и методической документацией 

5.1. Заполнение документов по результатам медицинского осмотра воспитанников (антропометрия) Врач, 
 ст/медицинская сестра 

 

5.2. Составление отчета по мониторинг качества освоения ОП ДО  Старший воспитатель  

5.3. Заполнение документов по результатам ППк Старший воспитатель, 
 специалисты д/с 

 

5.4. Работа по составлению локальных актов и нормативных документов согласно требованиям Заведующий  
5.5. Работа с АИС «Сетевой город» Старший воспитатель  

5.6. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специали-
сты д/с 

 

6 Административно- хозяйственная работа 

6.1. Работа по благоустройству территории (согласно плану ремонта) Заведующий, 
заведующий хозяйством 

 

6.2.  Работа по укомплектованию д/с новыми пособиями, канцелярией. Заведующий хозяйством  

6.3. Рейд комиссии по охране труда (техника безопасности, пожарная безопасность и антитеррористическая деятель-
ность). Комиссия по ОТ  

6.4.  Контроль организации диетического питания воспитанников Старшая медицинская сестра  
7  Контроль и оценка деятельности 

7.1. Анализ готовности групп к учебному году  Заведующий, старший воспита-
тель, ст/медицинская сестра 

 

7.2. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при производстве пищи на пищеблоке (средства 
индивидуальной защиты) 

Врач, 
старшая медсестра 

 

7.3. Правильность и своевременность ведения документации на пищеблоке, у завхоза  Заведующий, 
врач, старшая медсестра 

 

7.4. Оперативный контроль согласно циклограмме  Заведующий, старший воспита-
тель 

 

7.5. Анализ РППС в группах 
Заведующий, старший воспита-
тель, Старшая медицинская сест-
ра 
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7.6. Анализ адаптации детей в группах к условиям детского сада 

Старший воспитатель, 
врач,  
воспитатели раннего возраста и 
младших групп,  
педагог - психолог 

 

 
Педсовет № 1 

Установочный «Организация деятельности воспитательно-образовательного процесса на 2024-2025 учебный год» 
Цель: координация деятельности педагогического коллектива в новом учебном году. 
Форма проведения: традиционная 
Предварительная работа:  
 Анализ оздоровительной работы за ЛОП 2024 г. 
 Проверка готовности к новому учебному году 

 

 
 

Заседание ППк № 1 (установочное) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Вид деятельности Ответственный 
1.   Выборы секретаря  Заведующий  
2. Выполнение решений предыдущего педсовета. Заведующий  
3. Анализ оздоровительной работы за летний период Старшая медсестра  
4. Согласование и утверждение годового плана Старший воспитатель 
5. Принятие и утверждение проекта решения педагогического совета. Заведующий  

№ Вид деятельности Ответственный 

Подготовка к ППк 
1 Разработка плана работы ППк на 2024-2025 учебный год специалисты ППк 2 Консультативная работа с родителями 
3 Мониторинг развития детей Воспитатели 

План ППк 
1 Выборы секретаря для ведения протокола ППк 

специалисты ППк 
 

2 Утверждение плана работы ППк на 2024-2025 учебный год 
3 Представление специалистами результатов мониторинга. 
4 СОП 
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 Октябрь 2024 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о вы-

полнении 
1 Работа с кадрами 

1.1. 

Административное совещание при заведующей:  
- план работы на ноябрь;  
- подготовка групп детского сада к зиме;  
- ОТ – результаты обследования здания, помещений детского сада; 
- результативность контрольной деятельности; 
- организация работы по защите прав воспитанников д/с в семье, работа с социально неблагополуч-
ными семьями. 

Заведующий, 
Старший воспитатель, 
Заведующий хозяйством, 
Старшая медсестра, 
Врач 
 

 

1.2. Подготовка к проведению санитарно-гигиенической аттестации сотрудников д/с Старшая медсестра, 
врач 

 

2  Работа с воспитанниками 

2.1. 
Участие в конкурсных мероприятиях (дистанционно) по плану проведения международных и регио-
нальных конкурсов  

Воспитатели, родители (закон-
ные представители) воспитан-
ников 

 

2.2. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руководителя 
на) 

Музыкальный руководитель 
Воспитатели групп 

 

2.3. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы индиви-
дуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

Инструктор ФК  
Воспитатели групп 

 

2.4. Проведение месячника психологической безопасности Педагог-психолог  

3 Работа с педагогами   

3.1. Организация работы творческой группы Старший воспитатель.  
3.2. Индивидуальная консультация по запросу педагогов Старший воспитатель  
3.3. Консультация по подготовке к аттестации Старший воспитатель,   
3.4. Мастер  класс «Опыты - эксперименты» Воспитатели  
3.5. Консультация «Нравственное развитие личности» Николаева Е.И.  

3.6. Мастер-класс «Игры направленные на развитие финансовой грамотности детей дошкольного возрас-
та» Терехина С.О.  

3.7. Подготовка к конкурсу «Воспитатель года» Старший воспитатель, педаго-
ги. 

 

4  Работа с семьей 

4.1. 

Заседание общего родительского собрания детского сада. 
«Педагоги и родители равные партнеры» 
1. Ознакомление родителей с планом работы коллектива детского сада на текущий учебный год.  
2. Выборы и утверждение состава родительского комитета детского сада. 
3. Разное 

администрация д/с, родители 
(законные представители) вос-
питанников 
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4.2. 

Заседание родительского комитета детского сада 
1. Выборы и утверждение секретаря и председателя родительского комитета  
2. Ознакомление с положением о родительском комитете д/с. 
3. Ознакомление родителей с планом работы на текущий учебный год. 

Представители групп,  
администрация д/с 

 

4.3. Родительское собрание в группах раннего возраста. 
Воспитатели, 
администрация, 
специалисты д/с 

 

4.4. Консультация «Ребенок часто болеет» Воспитатели всех групп 
ст/медсестра 

 

4.5. Оформление стендов: «Скоро в школу» Воспитатели подготовительной 
к школе группы 

 

4.6. Рекомендации родителям о важности посещения детьми занятий по обучению плаванию Инструктор по плаванию  
4.7. Консультация «Правила семейного воспитания» Старший воспитатель  

4.8. «Осенняя ярмарка» 
Заведующий детским садом, 
старший воспитатель, предсе-
датель родкомитета. 

 

5 Разработка локальных и нормативных актов 
5.1. Заполнение листов индивидуальных достижений воспитанников   Воспитатели  
5.2. Результаты оценки показателей здоровья воспитанников группы. Старшая медсестра  
5.3. Работа с АИС «Сетевой город» Старший воспитатель  

5.4. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специа-
листы д/с 

 

6  Административно- хозяйственная работа 

6.1.  Работа по обновлению мягкого инвентаря – постельное белье, полотенца, костюмы для театрализо-
ванных представлений  

заведующий, заведующий хо-
зяйством 

 

6.2.  ТБ на кухне, работа с электрооборудованием комиссия по ОТ  

6.3. Обследование здания, помещений д/с. заведующий, заведующий хо-
зяйством 

 

6.4.  Составление графиков отпусков заведующий 
администрация д/с 

 
6.5. Составление заявки на ТМЦ, метод литературу  

7  Контроль и оценка деятельности 

7.1. Медико-педагогический контроль занятий ФК в младшей группе Старший воспитатель,  
ст/медицинская сестра 

 

7.2. 
Рейд по проверке санитарного состояния групп (периодичность обработки помещений дезинфициру-
ющими средствами, наличие моющих средств в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а 
также кожных антисептиков для обработки рук) 

Заведующий, старший воспита-
тель, старшая медсестра 

 

7.3. Оперативный контроль согласно циклограмме Заведующий, старший воспита-
тель, ст/медицинская сестра 
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7.4. Оценка качества коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда, педагога-психолога Старший воспитатель  
 
 
 Ноябрь 2024 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выпол-

нении 
1  Работа с кадрами 

1.1. 

Административное совещание при заведующей: 
- организация работы по проведению новогодних мероприятий, утверждение графика утренни-
ков; 
- организация работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников, обеспечение без-
опасности; 
- план работы на декабрь месяц; 
- отчет работы бракеражной комиссии  

Заведующий, 
Старший воспитатель, 
Заведующий хозяйством, 
Старшая медсестра, 
Врач 
 

 

1.2. Проведение целевого инструктажа по ПБ Заведующий  

1.3. Консультация для обслуживающего персонала «Повторяем правила СанПиН. Требования к са-
нитарному содержанию помещений и дезинфекционные мероприятия» 

 Старшая медсестра 
врач 

 

1.4. Анализ дебиторской и кредиторской задолженности, Заведующий   
2  Работа с воспитанниками 

2.1. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и ре-
гиональных конкурсов  

Воспитатели групп  

2.2. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руково-
дителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.3. Спортивные праздники и физкультурные досуги (согласно перспективному плану инструктора 
ФК) 

Инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

2.4. Выставка детских работ «В единстве наша сила» Воспитатели групп  
2.5. Фотовыставка «Мамочка моя» посвященная дню Матери Воспитатели групп  
2.6. Индивидуальные коррекционные занятия по запросам родителей  Педагог - психолог  

2.7. 
 Подготовка к районному конкурсу «Битва хоров»  

Шодонова Е.Г., воспитатели 
групп 
Воспитатель группы 

 

2.8. Мероприятие «Мы разные, но мы едины» (младшая, средняя, старшая, подготовительная груп-
пы) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

3 Работа с педагогами 
3.1.  Консультации с педагогами по индивидуальным запросам Старший воспитатель  
3.2. Анализ занятий по РР Воспитатели всех групп  
3.3. Консультация «Современные педагогические технологии в детском саду» Старший воспитатель  
3.4. Семинар  Старший воспитатель  
3.5. Консультация  Колтовская С.В.  
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«Организация сюжетно-ролевой игры в средней группе» 
«Как развивать у ребёнка познавательный интерес» 

Никифорова С.Н. 

3.6. Смотр – презентация технологических карт по видам продуктивной деятельности 
Воспитатели младших, средних и 
старшей и подготовительной 
групп 

 

3.7. Презентация «Экспериментальная деятельность в жизни ребенка - дошкольника» Старший воспитатель  
3.8. Работа с молодыми специалистами (по плану) Старший воспитатель  

3.9 Обсуждение сценариев Новогодних утренников 
Старший воспитатель, музыкаль-
ный руководитель, воспитатели 
групп 

 

4  Работа с семьей 

4.1. Консультация «Пальчиковый театр вместе с мамой» (логопед с.95 №5/21) 
Воспитатели младших, средних и 
старшей и подготовительной 
групп  

 

4.2. Мастер-класс для родителей по изготовлению пособия для развития логического мышления Шахмуратова Г.З.  
4.3. Стендовая презентация «Развитие самостоятельной познавательной активности у детей» Воспитатели всех групп  
4.4. Анкетирование по готовности к школе Педагог – психолог  
4.5. Консультация «Духовно-нравственное воспитание на основе семьи и детского сада» Воспитатели  

4.6. Анкета для родителей «Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста» 
Воспитатели групп, родители 
(законные представители) воспи-
танников 

 

5 Разработка локальных и нормативных актов 

5.1. 
Изучение и реализация законодательных и распорядительных документов, регламентирующих 
деятельность детского сада 

Заведующий,  
старший воспитатель 
ст/медицинская сестра 

 

5.2. Разработка плана профилактических мероприятий по сезонным респираторным заболеваниям Врач, ст/медицинская сестра  
5.3. Работа с АИС «Сетевой город» Старший воспитатель  
5.4. Ведение статистики и ведение учета «Навигатор дополнительного образования» Старший воспитатель  

5.5. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специали-
сты д/с 

 

6 Административно- хозяйственная работа 

6.1. Проведение ревизии новогодних украшений и приобретение дополнительных к новогодним 
утренникам. 

Заведующий,  
заведующий хозяйством 

 

6.2.  Проверка осветительных приборов в помещении и на территории. Заведующий,  
заведующий хозяйством 

 

7 Контроль и оценка деятельности 

7.1. Тематический контроль: «Состояние работы с дошкольниками по организации познавательно 
исследовательской и опытно-экспериментальной деятельности» (18.11- 22.11) 

Старший воспитатель  

7.2. Рейд по ТБ и ПБ в прачечную д/с  Заведующий,  
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 заведующий хозяйством 
7.3. Рейд по организации питания, контрольное взвешивание порций Бракеражная комиссия  
7.4. Анализ наличия запаса дезинфицирующих средств, СИЗ. ст/медицинская сестра  

7.5.  Медико-педагогический контроль занятий ФК в группах среднего возраста старший воспитатель,  
ст/медицинская сестра 

 

 

 
 Декабрь 2024 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выпол-

нении 
 1 2 3 

1 Работа с кадрами 

1.1. 

Административное совещание при заведующей: 
- план работы на месяц; 
- исполнение сметы расходов за 2024 год; 
- профилактика травматизма 

Заведующий, 
старший воспитатель, 
заведующий хозяйством, 
старшая медсестра, 
врач 

 

1.2. Целевой инструктаж по ПБ, охране жизни и здоровья детей при проведении новогодних елок. Заведующий 
 

 

1.3. Новогоднее поздравление коллектива  председатель ЦК  
2 Работа с воспитанниками 

2.1. Подготовка к новогодним утренникам  
Музыкальный руководитель, 
воспитатели всех возрастных 
групп 

 

2.2. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и реги-
ональных конкурсов  

Воспитатели средних, старшей и 
подготовительной групп 

 

2.3. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руководи-
теля) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.4. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы инди-
видуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

Инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

2.5. Выставка поделок «В поисках волшебства» 
Воспитатели младшей, средних, 
старшей и подготовительной 
групп 

 

2.6. Анализ адаптации воспитанников в группе раннего возраста к условиям детского сада Воспитатели, психолог, старшая 
медицинская сестра 

 

3 Работа с педагогами 

3.1. Педагогический совет (Тематический) № 2 «Опытно-экспериментальная деятельность, как сред-
ство развития познавательной активности» 

Заведующий, 
старший воспитатель,  
воспитатели 
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3.2. Семинар: «Создание условий для поддержки инициативы и самостоятельности детей» Старший воспитатель  
3.3. Смотр-конкурс на лучшее оформление группы к Новому году Старший воспитатель  

3.4. Обсуждение новогодних сценариев и организация работы по его подготовке 

Заведующий,  
старший воспитатель,  
музыкальный руководитель,  
воспитатели групп 

 

3.5.  Консультация «Как разнообразить игровую деятельность детей дошкольного возраста» Федорова А.А.  
3.6. Изготовление пособия по ПДД для детей старшего дошкольного возраста Антонова М.Н.  
3.7. Работа с молодыми специалистами. (по плану) Старший воспитатель  

4 Работа с семьей 

4.1. Привлечение родителей к оформлению групп к новогодним мероприятиям музыкальный руководитель,  
воспитатели 

 

4.2. Выставка совместных детско – родительских работ «Символ года» 

воспитатели групп младшего, 
среднего, старшего возраста, ро-
дители (законные представители) 
воспитанников 

 

4.3. Стендовая консультация «Создание развивающей среды дома» Колтовская С.В.  
5 Разработка локальных и нормативных актов 

5.1. Работа по составлению нормативной документации по итогам года 
Заведующий,  
старший воспитатель 
педагог – психолог 

 

5.2. Подготовка отчетной документации в КДН Старший воспитатель  
5.3. Годовой отчет по заболеваемости за 2024 г. Старшая медицинская сестра  
5.4. «Наши мероприятия» - размещение информации на страничке Вконтакте Воспитатели групп  
5.5. Работа с АИС «Сетевой город» Старший воспитатель  
5.6. Ведение статистики и ведение учета «Навигатор дополнительного образования» Старший воспитатель  

5.7. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специали-
сты д/с 

 

6 Административно- хозяйственная работа 

6.1. Рейд по проверке санитарного состояния групп Заведующий, старший воспита-
тель, старшая медсестра 

 

7 Контроль и оценка деятельности 

7.1. Ревизия продуктового склада. Контроль по закладке продуктов. Заведующий,  
председатель ЦК 

 

7.2. Анализ выполнения адресных рекомендации (согласно плану) старший воспитатель  

7.3. Контроль за применение в помещениях рециркуляторов воздуха закрытого типа с целью регуляр-
ного обеззараживания воздуха, соблюдением режима проветривания групп.  Старшая медицинская сестра  

7.4.  Оперативный контроль согласно циклограмме Заведующий, старший воспита-
тель, ст. медицинская сестра 
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Педсовет № 2 
«Опытно-экспериментальная деятельность, как средство развития познавательной активности» 

Цель: систематизация и знаний педагогов по развитию экспериментальной деятельности детей, совершенствование педагогического мастерства. 
Форма проведения: Деловая игра 
Предварительная работа:  
 Тематический контроль «Состояние работы с дошкольниками по организации познавательно исследовательской и опытно-экспериментальной де-

ятельности» 
 Презентация «Экспериментальная деятельность в жизни ребенка - дошкольника» 

 
 
 

 Январь 2025 г. 

 Вид деятельности Ответственный Отметка о выпол-
нении 

1  Работа с кадрами 

1.1. ТБ на улице «Об охране жизни и здоровья в зимний период» Заведующий 
заведующий хозяйством, 

 

1.2.  Обсуждение новинок педагогической литературы. Выставка метод литературы. Старший воспитатель,  
воспитатели  

 

1.3.  Повторяем правила СанПиН.  Требования к санитарному содержанию помещений и дезинфек-
ционные мероприятия. Старшая медицинская сестра  

1.4. 

 Административное совещание при заведующей: 
- план работы на месяц; 
- анализ работы за 2024 год; 
- подготовка к утренникам 23 февраля и 8 марта; 
- анализ заболеваемости по результатам годового отчета;  
-состояние и результативность контрольной деятельности в детском саду 

Заведующий,  
старший воспитатель, заведующий 
хозяйством, врач, 
ст. медицинская сестра 

 

№ Вид деятельности Ответственный 
1. Выполнение решений предыдущего педсовета. Заведующий  
2. Доклад: «Познавательно-экспериментальная деятельность детей в детском саду, как одно из ведущих видов деятельности у 

детей дошкольного возраста» Воспитатель 
3. Деловая игра Старший воспитатель  
4. Итоги тематического контроля  Состояние работы с дошкольниками по организации познавательно исследователь-

ской и опытно-экспериментальной деятельности» Старший воспитатель 

5. Принятие и утверждение проекта решения педагогического совета. Заведующий  



15 
 

2  Работа с воспитанниками 

2.1. Цикл бесед «Все профессии важны» Воспитатели старшей и подготови-
тельных групп 

 

2.2. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и 
региональных конкурсов  Воспитатели  

2.3. Участие в физкультурных и музыкальных досугах Воспитатели  

2.4. Творческая мастерская «Разноцветные кристаллы» Воспитатели, воспитанники всех 
групп 

 

2.5. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руково-
дителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.6. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы 
индивидуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

3 Работа с педагогами 

3.1.  Консультация «Организация работы по профилактике дорожном – транспортных происше-
ствий с дошкольниками в зимний период» старший воспитатель  

3.2. Анализ педагогических мероприятий РР Воспитатели всех возрастных групп  
3.3. Изготовить пособие по развитию мелкой моторики для детей раннего возраста Ширижик Х.И.  
3.4. Сбор, оформление материала на педагогическую аттестацию Малофеева М.В.  

4  Работа с семьей 
4.1. Информация в уголке для родителей «Профилактика сезонных заболеваний» Втаршая медицинская сестра.  
4.2. Групповые родительские собрания Воспитатели  

4.3. 

Стендовая консультация  
- «Как помочь ребенку адаптироваться к новым социальным условиям» 
- «Третий год жизни. Нравственное воспитание» 
- «Патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста в семье» (старший, подго-
товительный) 

 
 
Антонова М.н., Никифорова С.Н. 

 

5 Разработка локальных и нормативных актов 

5.1. Составление отчета по промежуточному уровню усвоения ОПП заведующий,  
старший воспитатель 

 

5.2. Предоставление документов для аттестационной комиссии  старший воспитатель  
5.3. Отчет по результатам самообследования администрация д/с  
5.4. Работа с АИС «Сетевой город» старший воспитатель  

5.5. Документооборот по СОП старший воспитатель, специалисты 
д/с 

 

6  Административно- хозяйственная работа 

6.1. Рейд по проверке освещения д/с заведующий хозяйством, старшая 
медсестра 

 

6.2. Рейд по проверке санитарного состояния групп заведующий, старший воспитатель, 
старшая медицинская сестра 
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6.3. Дежурство во время зимних каникул  заведующий, председатель цк  
7  Контроль и оценка деятельности 

7.1. Систематический контроль: - выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей заведующий, заведующий хозяй-
ством 

 

7.2. Анализ уборки помещений с применением дезинфицирующих средств  Старшая медицинская сестра  

7.3. Оперативный контроль согласно циклограмме Заведующий, старший воспитатель, 
старшая медицинская сестра 

 

7.4. Медико-педагогический контроль занятий ФК в старшей группе Старший воспитатель,  
ст/медицинская сестра 

 

 
 
 
 

Заседание ППк № 2 
 

Вид деятельности 
 

Ответственный 
 

Подготовка к ППк 
1. Мониторинг индивидуальных достижений детей – промежуточный этап Воспитатели, специалисты ППк 
2. Работа с документацией ППк  

специалисты ППк  3. Консультативная работа с родителями 
План ППк 

1. Анализ динамики состояния детей на основании результатов промежуточного обследования. старший воспитатель:  
2. Консультативная помощь  Педагог - психолог  
2. Коллегиальное обсуждение результатов коррекционно-развивающей работы.  

 
специалисты ППк 

3. Выработка согласованных решений по созданию оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы. 

 
 Февраль 2025 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выпол-

нении 
1  Работа с кадрами 

1.1. Профилактика вирусных заболеваний в д/с в период эпидемиологического неблагополучия Старшая медицинская сестра  

1.2.  Подготовка к празднованию 23 февраля и 8 марта 

Старший воспитатель, 
 воспитатели,  
музыкальный руководитель 
инструктор ФК 

 

1.3.  Административное совещание при заведующем:  
- план работы на март; 

Заведующий,  
старший воспитатель,  
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- состояние санитарно-эпидемиологического режима в д/с; 
- отчет работы бракеражной комиссии  
- результативность контрольной деятельности 

заведующий хозяйством,   
врач, старшая медицинская сестра 

2  Работа с воспитанниками 

2.1. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и 
региональных конкурсов  

Воспитатели групп младшего, сред-
него, старшего возраста 

 

2.2. Участие в физкультурных и музыкальных досугах Воспитатели групп младшего, сред-
него, старшего возраста 

 

2.3. Конкурс коллективных работ дошкольников «Военная техника» Воспитатели и воспитанники всех 
возрастных групп 

 

2.4. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руко-
водителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.5. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы 
индивидуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

2.6. Фотовыставка «С мамочкой любимой»   
3 Работа с педагогами 

3.1. Смотр – презентация технологических карт по сюжетно – ролевым играм Старший воспитатель   

3.2. Анализ педагогических мероприятий по ФК 
Заведующий,  
старший воспитатель,  
творческая группа педагогов 

 

3.3. Мастер-класс «Театрализованные игры дома» Никифорова С.Н.  

3.4.  Консультации с педагогами по проведению спортивных и музыкальных мероприятий Старший воспитатель, инструктор 
по ФК, музыкальный руководитель 

 

4  Работа с семьей 

4.1.  Привлечение родителей к проведению развлечений, посвященных 23 февраля Воспитатели групп, инструктор по 
Фк 

 

4.2. 

Стендовая консультация: 
- «Речевое развитие ребенка до 3 лет» (ранний); 
- «Капризы и упрямство» (младший);  
- Шпаргалка для родителей «Если ребенок дерется. Если ребенок часто обманывает.» (сред-
ний); - «Почему ребенку нужна игра» (старший);  
- «Причины детских страхов и методы борьбы с ними», «Здоровье всему голова» (все возрас-
та); 

Старший воспитатель 

 

5 Разработка локальных и нормативных актов 

5.1.  Работа по составлению текущей нормативной документации заведующий,  
старший воспитатель 

 

5.2. Работа с АИС «Сетевой город» старший воспитатель  

5.3. Документооборот по СОП старший воспитатель, специалисты 
д/с 

 

6 Административно- хозяйственная работа 
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6.1. Проверка состояния кладовых помещений д/с заведующий,  
заведующий хозяйством 

 

7  Контроль и оценка деятельности 
7.1. Контрольная проверка состояния пожарных рукавов и огнетушителей заведующий хозяйством  

7.2. Анализ соблюдения рекомендаций по проведению термометрии входящих в здание, использо-
вания СИЗ сотрудниками детского сада и родителей (законных представителей). медицинские работники  

7.3. Медико-педагогический контроль прогулок (соблюдение рекомендаций СаНпиН) 
заведующий,  
старший воспитатель,  
медицинские работники 

 

7.4. Оперативный контроль согласно циклограмме заведующий, старший воспитатель, 
ст/ медицинская сестра 

 

 
 

 Март 2025 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выполне-

нии 
1  Работа с кадрами 

1.1. 

  Административное совещание при заведующей: 
- план работы на апрель; 
- о соблюдении режима дня, организации прогулок, гимнастики пробуждения; 
- выполнение правил внутреннего трудового распорядка;  
- о планирование усиления контроля работы по профилактике и предупреждения несчастных 
случаев;  
- анализ совместной деятельности с родителей; 
- результативности контрольной деятельности; 

заведующий,  
старший воспитатель,  
заведующий хозяйством,  
врач, старшая медсестра 

 

1.2. Инструктаж для сотрудников по ТБ, ПБ, охране жизни и здоровья воспитанников заведующий   
2  Работа с воспитанниками 

2.1. Подготовка к утреннику, посещённому 8 марта  
воспитатели групп младшего, 
среднего, старшего возраста   
  

 

2.2. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и 
региональных конкурсов  

 

2.3. Участие в физкультурных и музыкальных досугах  
2.4. Выставка рисунков «Весеннее превращение»  

2.5. Проектная деятельность «От семечка к ростку» воспитатели групп старшего воз-
раста   

 

2.6. Проектная деятельность «Разноцветные растения» воспитатели групп среднего воз-
раста   

 

2.7. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руко-
водителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.8. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы инструктор ФК   



19 
 

индивидуально согласно перспективному плану инструктора ФК) воспитатели групп 
3 Работа с педагогами 

3.1. Обсуждение сценария праздников и оформления музыкального зала. 
старший воспитатель, 
музыкальный руководитель,  
воспитатели 

 

3.2. Диагностика ИКТ компетентности педагогов старший воспитатель  
3.3. Мастер – класс для педагогов «Эстафета на прогулке» Абдурахманова У.О.к.  
3.4. Прохождение курсов повышения квалификации Абу Эль Саад А.Ю.   
3.5. Изготовление наглядного дидактического пособия «Антонимы» Антонова М.Н.  

3.6. Консультация «Духовно-нравственное воспитание…» 
 

Старший воспитатель, воспитатели 
групп 

 

4  Работа с семьей 

4.1. Привлечение родителей к праздничным мероприятиям Воспитатели 
 

 

4.2.  Квест игра «Школа безопасности» д/п 4/20 стр 69 Воспитатели групп среднего и 
старшего возраста 

 

4.3. Участие в проектной деятельности  
Воспитатели групп, воспитанники, 
родители (законные представите-
ли) воспитанников 

 

4.4.    
5 Разработка локальных и нормативных актов 

5.1. Работа по составлению текущей документации заведующий,  
старший воспитатель 

 

5.2. Анализ заболеваемости за 1 квартал врач,  
старшая медсестра 

 

5.3. Работа с АИС «Сетевой город» старший воспитатель  
5.4. Ведение статистики и ведение учета «Навигатор дополнительного образования» Старший воспитатель  

5.5. Документооборот по СОП старший воспитатель, специали-
сты д/с 

 

6  Административно- хозяйственная работа 
6.1. Выполнение правил внутреннего распорядка заведующий,  

заведующий хозяйством, предсе-
датель цехкома 
 

 
6.2. Техническая ревизия игрового оборудования  

6.3. ТБ на улице в весеннее время года.  

6.4. Работа по составлению плана ремонтных работ  заведующий,  
заведующий хозяйством 

 

7  Контроль и оценка деятельности 

7.1. Анализ утреннего блока режимных моментов по  заведующий,  
старший воспитатель,  
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творческая группа педагогов 

7.2. Санитарное состояние групп (дезобработка) Заведующий, 
старшая медсестра, 

 

7.3. Оперативный контроль согласно циклограмме заведующий, старший воспита-
тель, м/с 

 

7.4. Тематический контроль «Организация работы по воспитанию духовно-нравственных ценно-
стей у детей, посредством ознакомления с Родным краем» 

заведующий, старший воспита-
тель, творческая группа 

 

 
 

Педсовет № 3 
«Воспитание у детей духовно-нравственных ценностей, посредством ознакомления с Родным краем». 

Форма проведения: семинар-практикум 
Предварительная работа: 

 Консультация для педагогов Духовно-нравственное воспитание…» 
 Тематическая проверка «Организация работы по воспитанию духовно-нравственных ценностей у детей, посредством ознакомления с Родным 

краем» 
 Конкурс макетов «Родной край 

 Апрель 2025 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выполне-

нии 
1  Работа с кадрами 

1.1. 

Административное совещание при заведующей:  
- план работы на месяц; 
- подготовка к итоговому педсовету; 
- подготовка к демонстрации месячнику по уборке территории; 
- результативность контрольной деятельности 

Заведующий,  
старший воспитатель, заведующий 
хозяйством, врач, 
 ст/медицинская сестра 

 

1.2.  Тренировочная эвакуация работников учреждения и воспитанников Заведующий,  
заведующий хозяйством 

 

1.3. Консультация с обслуживающим персоналом по организации питания Заведующий, старшая медицин-
ская сестра 

 

2  Работа с воспитанниками 

2.1. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международных и 
региональных конкурсов  

Воспитатели групп  

2.2. Участие в физкультурных и музыкальных досугах Воспитатели групп  
2.3. Выставка рисунков «Я полечу к далекой звезде» посвященных дню космонавтики   

2.4. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального руко-
водителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.5. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной группы Инструктор ФК   
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индивидуально согласно перспективному плану инструктора ФК) воспитатели групп 
2.6. Разработать игры для развития мелкой моторики Федорова А.А.  

3 Работа с педагогами 
3.1. Открытый показ занятия с воспитанниками младшего возраста   

3.2. 
Педагогический совет № 3 (тематический) «Воспитательно-образовательная работа по духов-
но-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста». 

заведующий,  
старший воспитатель,  
воспитатели 

 

3.3.  Принятие участия в районных, региональных мероприятиях, конкурсах Воспитатели, специалисты  
3.4. Мастер-класс по нетрадиционным техникам рисования  Никифорова С.Н.  

4  Работа с семьей 

4.1. 
 Консультация для родителей подготовительной группы  
- «Детские конфликты» 
- «Адаптация к школе» 

 Старший воспитатель,  
педагог - психолог 

 

4.2.  Консультации специалистов по запросам родителей  Старший воспитатель, воспитатели  
4.3. Проведение родительских собраний «Подведение итогов учебного года» Администрация, воспитатели  

4.4. 

Заседание родительского комитета детского сада 
1.Отчет о проделанной работе за год  
2. Организация выпускного бала. 
3. Участие родителей в подготовке к ЛОП 
4. Участие родителей в подготовке к учебному году. 

Заведующий,  
старший воспитатель,  
воспитатели 

 

4.5. Анкетирование «Удовлетворенность родителей работой детского сада» Старший воспитатель,  
воспитатели групп 

 

5  Разработка локальных и нормативных актов 

5.1. Работа по составлению нормативной документации Заведующий,  
старший воспитатель 

 

5.2. Подготовка отчета по психологической готовности к школе Педагог - психолог  
5.3. Работа с АИС «Сетевой город» старший воспитатель  
5.4. Ведение статистики и ведение учета «Навигатор дополнительного образования» Старший воспитатель  

5.5. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специали-
сты д/с 

 

6  Административно- хозяйственная работа 
6.1. Разработка план-схемы оформления участков Администрация  
6.2. Посадка рассады для цветников Воспитатели всех групп  
6.3. Обследование здания детского сада Комиссия по ОТ  

7  Контроль и оценка деятельности 
7.1. Контроль за витаминизацией блюд  Врач  

7.2. Медико-педагогический контроль занятий ФК в подготовительной группе Старший воспитатель, старшая 
медицинская сестра 

 

7.3. Проверка периодичности обработки контактных поверхностей Старшая медицинская сестра  
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7.4. Анализ соблюдения изолированности выхода групп воспитанников на прогулку.  Старший воспитатель, 
ст/медицинская сестра 

 

7.5. Анкетирование удовлетворённости родителей качеством образовательной деятельности и при-
смотра и ухода 

Старший воспитатель, воспитатель 
всех возрастных групп 

 

7.6.  Оценка сформированности учебной готовности выпускников Старший воспитатель, педагог 
психолог 

 

 
Заседание ППк № 3 

 
Вид деятельности Ответственный 

Подготовка к ППк 
1. Мониторинг развития детей Воспитатели  
2. Анализ динамики развития детей 
3. Составление плана работы ППк на следующий учебный год Специалисты ППк 

План ППк 
1. Анализ итоговых документов (результатов мониторинга), представленных специалистами 
детского сада 

Председатель консилиума 

2. Составление рекомендаций родителям (законным представителям) воспитанников Специалисты ППк 
 

3. Подведение итогов работы за год Председатель консилиума  
 
 

 Май 2025 г. 
 Вид деятельности Ответственный Отметка о выполне-

нии 
 1 2 3 

1  Работа с кадрами 

1.1. 

Административное совещание  
- план работы на июнь; 
- результативность мониторинга по программам; 
-  отчет работы бракеражной комиссии 
- результативность контрольной деятельности  

Заведующий,  
старший воспитатель, заведующий хо-
зяйством, врач, 
 старшая медсестра 

 

1.2. Проведение инструктажей к ЛОП Заведующий  
2  Работа с воспитанниками 

2.1. Подготовка к выпускному балу  Музыкальный руководитель, воспита-
тели подготовительной группы 

 

2.2. Участие в конкурсные мероприятия (дистанционно) по плану проведения международ-
ных и региональных конкурсов Воспитатели  

2.3. Участие в физкультурных и музыкальных досугах Воспитатели групп  
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2.4. Выставка рисунков «Мой любимый детский сад» Воспитатели подготовительной к шко-
ле группы 

 

2.5. Диагностика готовности детей к школе  
(методика Ясюкова Л.А.) Педагог психолог  

2.6. Педагогическая диагностика(мониторинг) возможных достижений воспитанников. За-
полнение карт развития. Воспитатели групп  

2.7. Музыкальные праздники и развлечения (согласно перспективному плану музыкального 
руководителя) 

Музыкальный руководитель 
воспитатели групп 

 

2.8. Спортивные праздники и физкультурные досуги (проводятся для каждой возрастной 
группы индивидуально согласно перспективному плану инструктора ФК) 

Инструктор ФК  
воспитатели групп 

 

3 Работа с педагогами 
3.1. Работа с «Индивидуальными картами дошкольников» Воспитатели  

3.2. 
 Консультации с педагогами: 
«Формирование экологических представлений» 
 «Квест-игра с детьми дошкольного возраста» 

Старший воспитатель 
КолтовскаяС.В. 

 

3.3. Оформление материалов по самообразованию. Воспитатели  
3.4. Смотр – конкурс «Лучшая подготовка к ЛОП» Воспитатели всех возрастных групп  
3.5. Подготовка к итоговому педсовету Старший воспитатель  

4  Работа с семьей 

4.1. 
Консультация  
- «Закаливание детей» 
- «Лето звонкое встречай – безопасность соблюдай» 

Старшая медицинская сестра  

4.2.  Проведение работ по благоустройству территории Воспитатели  
4.3. Фотовыставка «Необычное в обычном» Воспитатели   

5  Разработка локальных и нормативных актов 

5.1.  Составление годовых отчетов в АН ДОО «Алмазик» Заведующий, 
старший воспитатель  

 

5.2. Разработка плана работы детского сада на ЛОП Старший воспитатель  
5.3. Работа с картами индивидуальными развития дошкольников  Воспитатели всех групп  
5.4. Работа с АИС «Сетевой город» Старший воспитатель  
5.5. Документооборот по СОП Старший воспитатель, специалисты д/с  

6 Административно- хозяйственная работа 
1.1. Организация работы по покраске МАФ Заведующий хозяйством  
1.2. Работа по привлечению родителей по благоустройству территории д/с Воспитатели всех групп  
1.3. Проведение субботников по уборки территории детского сада Коллектив детского сада  

7  Контроль и оценка деятельности 

7.1.  Оценка качества коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда, педагога-
психолога 

Специалисты д/с  

7.2.  Анализ соблюдения требований работы на пищеблоке Медицинские работники  
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7.3. Анализ мониторинга возможных достижений воспитанников Старший воспитатель, воспитатели, 
специалисты д/с 

 

7.4. Оперативный контроль согласно циклограмме Заведующий, старший воспитатель, 
старшая медсестра 

 

 
Педсовет № 4 (итоговый) 

«Результаты образовательной деятельности по реализации ООП ДО за 2024-2025 учебный год, перспективы на новый учебный год». 
Форма проведения: традиционная 

№ Вид деятельности Ответственный 
1 Выполнение решений предыдущего педсовета. Заведующий  
2 Анализ реализации ООП ДО за 2024-2025 учебный год и перспективы деятельности на следующий 

учебный год. 
Заведующий  
ст. воспитатель  

3 Итоги внутреннего мониторинга Заведующий., 
ст. воспитатель педагоги, специалисты 

4 Итоги мониторинга физ. развития и заболеваемости за учебный год Врач 
Ст.медсестра 

5 Итоги анализа анкетирования «Удовлетворенность родителей деятельностью детского сада». Заведующий  
6 Обсуждение и принятие плана работы на летний оздоровительный период. Заведующий  
7 Определение основных направлений деятельности д/сада на новый учебный год Заведующий  

 Выполнение решений предыдущего педсовета. Заведующий  
 Подготовка к педсовету: Ответственный 

1  Педагогическая диагностика достижения воспитанниками планируемых результатов освоения ООП 
ДО.  
 Мониторинг физ. развития и физ подготовленности, мониторинг заболеваемости. 

воспитатели, специалисты, 
см/сестры. 

2 Самоанализ, экспертиза профессиональной деятельности педагогов.  Заведующий ст. воспит.  
3 Подготовка проблемно-ориентированного анализа выполнения ОП ДО за 2024-2025 учебный год. Заведующий 

ст. воспитатель  
4 Составление плана физкультурно-оздоровительной работы на летний период 2025 года. Инструктор по физической культуре  
5 Анкетирование родителей по вопросам удовлетворенности работой детского сада. Воспитатели 

 
 
 
 
 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2024-2025 учебный год 
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Месяц  Тема месяца 

Группа раннего 

дошкольного 

возраста 

Младшая  
группа 

Средняя 
 группа 

Старшая  
группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 Я в  детском саду 
(адаптационный 

период) 

 
Сентябрь 

2 – 6 Я и моя группа. Наша группа. Веселые игрушки Мой детский сад. 
На прогулку мы идем 

Мой детский сад Я в детском саду. 
Играем, растём, готовимся 

к школе. 
9 - 13 Подарки осени 

(фрукты) 
На лесной полянке 

(грибы) 
Мой город В огороде и на поле, будет 

славный урожай! 
16 - 20 Мне хорошо в 

кругу друзей. 
Неделя безопасности Неделя безопасности Неделя безопасности Неделя безопасности 

23 - 27 День осенний на дворе. Тучки и 
дождик. 

Вот она какая – осень 
золотая! 

Ходит осень по дорожке Такая разная осень! 
(особенности осени в 

разных областях нашей 
страны 

Октябрь 
30 - 4 Подарки осени. Я и моя семья (бабушки и 

дедушки. Улица, на которой я 
живу) 

Я и моя семья (мама и папа. 
Дом, в котором я живу) 

Моя семья. Семейные 
традиции. 

Я и моя семья. 
(генеалогическое древо) 

7 - 11 Игрушки на 
прогулке. 

Я в мире человек. Животные родного края 
готовятся к зиме 

(Воробышек осенью) 

Животные родного края 
готовятся к зиме 

(животные) 

Фауна крайнего севера 

14 - 18 Неделя экспериментов Неделя экспериментов Неделя экспериментов 
 

Неделя экспериментов 

21 - 25 Животный мир Осень в моем городе. Осень в моем городе. Осень в моем городе 
(Парке) 

Осень в моем городе 
(достопримечательности) 

28 – 1  Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья 
Ноябрь 

4 - 8 Я люблю Давайте дружить 
(4 ноября – день народного 

единства) 

Давайте дружить 
(4 ноября – день народного 

единства) 

Давайте дружить 
(4 ноября – день 

народного единства) 

Давайте дружить 
(4 ноября – день 

народного единства) 
11 - 15 Домашние птицы осенью Народные игрушки. 

Забавные птички 
Птицы осенью (кто 
остается зимовать) 

Как звери готовятся к 
зиме 

18 - 22 Мама и детки Мой дом. Музыкальные игрушки. Домашние животные Мир предметов, техники, 
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механизмов и изобретений 
25 - 29 День матери День матери День матери День матери 

Декабрь 
2 - 6 Зимние забавы Что подарит нам зима, чем она 

порадует? 
Что подарит нам зима, чем 

она порадует? 
(каток, коньки) 

Что подарит нам зима, чем 
она порадует? 
(санки, лыжи) 

Что подарит нам зима, чем 
она порадует? 

(зимние виды спорта) 
9 - 13 

16 - 20 Ёлочка – зелёная 
иголочка. 

Деревья, которые радуют. Деревья, которые радуют 
(ёлки и сосенки) 

Деревья, которые радуют 
(какие ёлочки бывают) 

Новогодние традиции и 
культура народов разных 

стран 
23 - 28 К нам спешит дед Мороз. К нам спешит дед Мороз. К нам спешит дед Мороз. К нам спешит дед Мороз. 

Праздник Новый год! 
Январь 

9 - 17 Играем вместе. Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы во дворе Зимние забавы во дворе 
20 - 24 Разноцветная 

неделя 
Разноцветная неделя Разноцветная неделя Разноцветная неделя Разноцветная неделя 

27 - 31 Наши любимы 
игрушки 

Из чего же сделаны наши 
девчонки и мальчишки. 

Из чего же сделаны наши 
девчонки и мальчишки. 

Из чего же сделаны наши 
девчонки и мальчишки. 

Я и моё тело! 

Февраль  
3 - 7 Добрые дела Добрые дела Добрые дела Добрые дела Наши добрые дела. 

Вежливость и этикет. 
10 - 14 Какой бывает 

транспорт 
Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим В здоровом теле здоровый 

дух! 
В здоровом теле здоровый 

дух! 
17 - 21 Мой любимы папа Наша Армия сильна Наша Армия сильна Наша Армия сильна Наша Армия сильна 
24 - 28 Книжкина неделя  Книжкина неделя  Книжкина неделя  Книжкина неделя  Книжкина неделя  

Март 
3 - 7 Смотрит солнышко 

в окно. 
Мамин праздник Мамин праздник Мамин праздник Мамин праздник 

10 - 14 В мире доброй сказки 
(сказочные птицы) 

В мире доброй сказки 
(сказочные дома) 

В мире доброй сказки 
(мир семьи в сказках) 

Пробуждение природы 
Перелетные птицы) 

17 - 21 Играем в сказку. Комнатные растения Комнатные растения Неделя юных экологов Неделя юных экологов 
24 - 28 Дикие животные Обитатели рек и озер Якутия моя Якутия – мой край родной 

Апрель 
31 - 4 Волшебница вода Неделя смеха Неделя смеха Неделя смеха Неделя смеха 
7 - 11 Какой бывает транспорт 

(автобус) 
Какой бывает транспорт 
(трамвай, троллейбус) 

Какой бывает транспорт 
(электропоезда) 

Какой бывает водный 
транспорт 

14 - 18 Радуются 
солнышку птицы и 

Неделя детской книги Неделя детской книги (о чем 
расскажет книжка) 

Неделя детской книги 
(Чудесные картинки в 

Неделя детской книги 
(такие разные детские 
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насекомые книжках) книги) 
21 - 25 Волшебница вода Первоцвет Весенние ручьи Русские традиции. 

Пасхальная неделя. 
Май 

28 - 8 Травы, цветы и 
листья 

Праздники Мая. (1 мая, 9 мая – 
День Победы) 

Праздники Мая. (1 мая, 9 мая 
– День Победы) 

Нужен мир для всех ребят, 
нужен мир на всей 

планете (1 мая, 9 мая – 
День Победы) 

Праздники Мая. 
(1 мая, 9 мая – День 

Победы) 

12 - 16 Весенние травы и цветы Фруктовые деревья весной Труд весной на огороде Труд весной на огороде 
19 - 23 Солнышко-

ведрышко 
Скоро лето (насекомые) Скоро лето Скоро лето До свиданья детский сад! 

Скоро в школу. 
26 - 30 Здравствуй лето! Здравствуй лето! Здравствуй лето! Здравствуй лето! Здравствуй лето! 
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Календарный план воспитательной работы 
на 2024-2025 учебный год 

 
Мероприятия  Возрастные группы Ориентировочная дата Ответственный  

 
1 сентября «День Знаний» 

4 – 8 лет 1 неделя сентября  Инструктор по Фк, 
воспитатели групп 

27 сентября «День дошкольного работника» 4 – 8 лет 27 сентября   
1 октября «Международный день пожилых людей» 

«День музыка» 
 

4 – 8 лет 1 октября  Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 
4 октября «День защиты животных» 5- 8 лет  Воспитатели групп 

Третье воскресенье октября «День отца в России»  
«День матери в РС (Якутия)» 

4 – 8 лет 3 неделя октября  Воспитатели групп 

4 ноября «День народного единства» 4- 8 лет 1 неделя ноября Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 

инструктор по Фк и 
воспитатели групп 

Последнее воскресенье ноября «День матери в России» 3 – 8 лет Вторая половина ноября Воспитатели групп 
30 ноября «День Государственного герба РФ» 5-8 лет Последняя неделя ноября Воспитатели групп 

3 декабря «День неизвестного солдата» 
«Международный день инвалидов» 

6-8 лет 1 неделя декабря Воспитатели групп 

12 декабря «День Конституции РФ» 5- 8 лет 2 неделя декабря Воспитатели групп 
31 декабря Новый год 1 – 8 лет 4 неделя декабря Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп 

8 февраля День российской науки 4 – 8 лет 1 неделя февраля Воспитатели групп 
21 февраля Международный день родного языка 1 – 8 лет 3 неделя февраля Воспитатели групп 

23 февраля День защитника Отечества   3 неделя февраля Инструктор по Фк, 
воспитатели групп 

8 марта Международный женский день 1 – 8 лет 2 неделя марта Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 
18 марта День воссоединения Крыма с Россией 5-8 лет 3 неделя марта Воспитатели групп 

27 марта Всемирный день театра 1- 8 лет Последняя неделя марта Музыкальный 
руководитель, 
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воспитатели групп 
12 апреля День космонавтики 4 – 8 лет 2 неделя апреля Воспитатели групп 

27 апреля День образования Якутской Автономной 
Советской Социалистической республики и День 

принятия Конституции Республики Саха (Якутия) 

4 – 8 лет 4 неделя апреля Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп 
Праздник Весны и Труда 1 – 8 лет 1 неделя мая  Воспитатели групп 

9 мая День Победы 1-8 лет 2 неделя мая Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 

инструктор по Фк и 
воспитатели групп 

1 июня День защиты детей 1 – 8 лет 2 июня  Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 

инструктор по Фк и 
воспитатели групп 

6 июня День русского языка 5 - 8 лет 2 неделя июня Воспитатели групп 
12 июня День России 5 – 8 лет 12 июня Воспитатели групп 

21 июня Ысыах 1 – 8 лет 3 неделя июня  Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 

инструктор по Фк и 
воспитатели групп 

8 июля День семьи, любви и верности 4 – 8 лет 2 неделя июля Воспитатели групп 
12 августа День физкультурника 4- 8 лет 3 неделя августа Инструктор по Фк, 

воспитатели групп 
22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации 
4- 8 лет 3 неделя августа Воспитатели групп 
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План мероприятий, направленных на обеспечение безопасности воспитанников по ПДД 2024-2025 гг. 

Дата проведения Работа с воспитанниками Работа с педагогами Взаимодействие с семьями 
воспитанников 

Сентябрь Продуктивная деятельность «Светофор» - 
средняя группа 

Организация игрового взаимодействия Консультация для родителей 
«Будьте внимательны на дороге» 

Подготовка материала Совместная творческая 
деятельность 

Знакомство (разучивание) с стихотворением 
А. Усачева «Домик у перехода» 

Знакомство, закрепление знаний о 
светофоре и его работе. 

Повторение стихотворения дома 

Октябрь Продуктивная деятельность «Собери 
самокат» 

«Качу, качу, куда хочу» - организация 
игрового взаимодействия 

Консультация для родителей 
«Причины детского дорожно-
транспортного травматизма» 

Рассматривание иллюстрация, составление 
детьми рассказов по серии картин «Улицы 
нашего города» 

Подбор фото материалов по теме «Улицы нашего города» 

Ноябрь Чтение произведений и рассматривание 
иллюстраций 

 Памятка для родителей «Гололед» 

Викторина для воспитанников старшей 
группы «Правила дорожные – знать каждому 
положено» 

  

Декабрь Продуктивная деятельность «Дорога и 
тротуар» (ср – ст/в) 
«Дорожка» мл /в 

Подготовка материала для продуктивной 
деятельности  
 

 

Чтение произведений и рассматривание 
иллюстраций 

Подбор материала по тематике, 
закрепление с детьми правил поведения 
на дороге 

 

Январь Совместная продуктивная деятельность 
«Дорожное полотно» (создание макета в 
группе) 

Совместная продуктивная деятельность 
«Дорожное полотно» (создание макета в 
группе) 

Совместная продуктивная 
деятельность «Дорожное полотно» 
(создание макета в группе) 

Просмотр видео материала «Уроки тетушки 
Совы» 

Просмотр видео материала «Уроки 
тетушки Совы» 

Просмотр видео материала «Уроки 
тетушки Совы» 

Февраль 
 

Игровая деятельность «Что нам знаки 
говорят» 

Подбор демонстрационного материала, 
подготовка презентации «Что нам знаки 

Консультация для родителей 
«Безопасность детей» 
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говорят» 
Беседа с детьми «Чтобы было, если бы не 
было….." 

Продолжить формировать знания детей о 
дорожных знаках. Подбор видео 
материала для просмотра с детьми. 

 

Март Продуктивная деятельность «Транспорт большого города», изготовление макетов машин из картона (домашние заготовки) 
Рассматривание иллюстрация, составление 
детьми рассказов по серии картин «Машины 
на улицах города» 

Подбор информационного материала. Консультация для родителей 
«Культура пешехода» 

Апрель Продуктивная деятельность «Кто плывет, кто 
летит, кто едет?» 

Консультация для воспитателей: 
«Организация работы с детьми по 
безопасности дорожного движения в 
летний период» 

 Домашние зарисовки «Чего не 
хватает?» 

Развлечение «Клуб «Что? Где? Когда?» - 
подготовительная к школе группа 

Подбор демонстрационного материала к 
викторине  
«Едет автобус по улице нашей» 

 

Май Игровая деятельность «Безопасный 
маршрут», организация игрового 
взаимодействия 

 Консультация для родителей «Будьте 
внимательны на дороге» 

 

Продуктивная деятельность «Мой двор» - 
старшая и подготовительная группы 

Продолжить формировать знания детей о 
безопасном поведении на улицах города. 
Подбор видео материала для просмотра с 
детьми. 
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План мероприятий, направленный на обеспечение безопасности воспитанников 2024-2025 гг. 

 
Дата прове-

дения 
Работа с воспитанниками Работа с педагогами Взаимодействие с семьями воспитанников 

Сентябрь  «Здравствуй моя группа» (повто-
ряем правила поведения в группе) Проверка игрового оборудования 

Стендовая консультация – «Правила поведения с 
безопасного поведения на улице» 

 «Правила поведения с безопасно-
го поведения на улице» Наблюде-
ние, обсуждение возможных ситу-
аций  

Подбор демонстрационного материала, со-
ставление беседы по теме 

Октябрь  «Как устроен мой организм» бе-
седа 

Организация экскурсии в медицинский ка-
бинет Информационные буклеты «Здоровье ребенка в ру-

ках взрослого» 
 

 «Взаимная забота и помощь в се-
мье», рассказ педагога, высказы-
вание детей  

Подготовка демонстрационного материала 
по теме 

Ноябрь  «Правила общения с животными» 
Моделирование игровых ситуаций 
 

Стендовая презентация «Животные бывают 
разные» 

Информационные буклеты «Бродячие животные»  «Врачебная помощь»  
Чтение худ/лит, стих-й, игровая 
деятельность 

Игровая деятельность «Уроки «Айболита» 

Декабрь «Как относиться к незнакомцам» - 
просматривание иллюстраций по 
теме, обсуждения 

 Моделирование ситуаций с использованием 
ролевых игр. Информационные буклеты о пожарной безопасно-

сти, беседы о правилах поведения во время массо-
вых мероприятий в д/с. «Опасные огоньки» повторение, 

закрепление правил безопасности Подбор демонстрационного материала.  

Январь «Небезопасные зимние забавы» - 
закрепление правил поведения на 
прогулке 

Изучение правил безопасности с использо-
ванием картинок 

Консультация для родителей «Устанавливаем гра-
ницы дозволенного»  «Бытовые помощники челове-

ка» обсуждение возможных не-
приятных ситуаций 

Подготовка материала для создания кол-
лективной работы «Бытовые помощники 
человека» 
Составление беседы «Можно и нельзя» 
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Февраль 
 

«Один дома»  
 моделирование ситуации, чте-
ние сказки «Волк и семеро коз-
лят» 

Продолжать знакомить детей с элементар-
ными правилами поведения в доме. Информационные буклеты «Ребенок один дома» 

Консультация «Поведение детей в стрессовой ситу-
ации» 

 
«Знает каждый гражданин этот 
номер «01» - игровое упражне-
ние с макетом телефона, выстав-
ка рисунков. 

Создание условий для проблемно-игровой 
ситуации.   

Март «Правила поведения на останов-
ках общественного транспорта» - 
рассматривание иллюстраций по 
ПДД 

Использование бесед в форме вопроса «А 
что будет если…?» Стендовая презентация «Безопасность на дорогах и 

улицах» «Опасности вокруг нас: дома и в 
детском саду» - творческая кол-
лективная работа 

Подбор демонстрационного материала, 
подготовка презентации «Опасности во-
круг нас: дома и в детском саду» 

Апрель «Что я знаю о себе» закрепление: 
информации о месте проживания, 
ФИО мамы и папы.  

Подготовка игровых карточек «Что я знаю о 
себе» Привлечение родителей (законных представителей) 

воспитанников к формированию у детей индивиду-
альных знаний «Аптечка в доме» беседы о ле-

карственных препаратах. 
Подготовка необходимого игрового разда-
точного материала (карточки, коробка) 

Май «Гуляю один» - (подготовитель-
ная к школе группа)- творческое 
задание нарисуй и расскажи о 
своем дворе. 

Создание условий для проблемно-игровой 
ситуации.   

Участие в составление плана дворовой территории. 
Индивидуальные беседы с родителями. «К кому обращаться за помо-

щью?» - изучение правил без-
опасного поведения с использо-
ванием ролевых игр 

Предоставлять внимаю детей модели без-
опасного поведения, способствовать пер-
вичному накоплению опыта безопасного 

для себя поведения. 
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План работы по профилактике детского травматизма 
детского сада № 3 «Золотой ключик» - филиал АН ДОО «Алмазик» 

Месяц Мероприятия Ответственный 

Постоянно 
-Беседы с детьми по технике безопасности Воспитатели 
Инструкции по охране жизни и здоровья для воспитанников  

Сентябрь 

-Оформление выставки методических пособий для организации работы с детьми по изучению правил 
личной безопасности 
 (в методическом кабинете) 

Ст. воспитатель 

 
Беседа с детьми на тему  «Как уберечься от падений и ушибов» Воспитатели групп 

Октябрь 

-Разработка памяток для педагогов, родителей по соблюдению правил поведения детей на детской 

площадке Ст .воспитатель 

-Беседа с детьми на тему «Предметы, требующие осторожного обращения» 
-Рисование запрещающих знаков по правилам поведения «Правила знаю, их выполняю» Воспитатели групп  

Ноябрь 
Обыгрывание ситуаций «Как себя вести, если…» 

-Выставка семейных рисунков по безопасности  «Можно - нельзя» Воспитатели групп 
Стендовая консультация «Службы первой помощи – знакомим детей» Воспитатели групп 

Декабрь 

 
Оформление памятки для родителей «Безопасность в вашем доме»  
-Дидактическая игра «Как избежать неприятностей» (опасные ситуации на улице) 

 
Ст. воспитатель 

 

Январь 

 

Организация и проведение сюжетных игр по закреплению правил поведения в группе, на прогулке Воспитатели групп 
-Беседа «Гололед. Гололед на дороге. Чем он опасен для пешехода?» 
-Викторина «Опасности вокруг нас: дома и в детском саду» 
-Дидактическая игра «Знаешь ли ты правила поведения?» 

-Игровая ситуация «В столовой» 
Воспитатели групп 

Февраль 

 

Беседа «Сосульки, наледи на крышах зданий. Чем они опасны?» 
-Беседа «Почему дети ссорятся?» 
-Рассматривание альбомов «Безопасность» 
-Стихотворение А. Кузнецова «Поссорились» 
-Дидактическая игра «Продолжи фразу» 
-Анализ игровой ситуации «В раздевалке» 

Воспитатели групп 

Март 

-Беседа «Опасные незнакомые животные» 
-Рассматривание альбома «Безопасность» 
-Продуктивная деятельность: рисование «Мое любимое домашнее животное» 
-Сказка С. Михалкова «Как друзья познаются» 

Воспитатели групп 

Апрель 
-Беседа «Чтобы не было беды» 
-Показ приемов оказания первой помощи при ушибах и порезах 
Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт» 

Воспитатели групп 
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Май 

-Беседа «Игры во дворе, на спортивной площадке» 
-Рассматривание иллюстраций из альбома «Безопасность» 
-Игра-тренинг «Игры детей перед аркой дома» 
-Дидактическая игра «Опасно – безопасно» 
-Консультация для родителей «Воспитание навыков безопасного поведения у дошкольников» 
  

Воспитатели групп 
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Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 

  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 
 Профилактика вирусных 

инфекций: Анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций:  Анаферон по 1т* 
1 раз в день   

Профилактика вирусных 
инфекций: Анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

  Профилактика вирусных 
инфекций:  

«Виферон» 36 000 ME 

Профилактика вирусных 
инфекций:  

 «Виферон» 36 000 ME 

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 
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ОКТЯБРЬ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 

Контроль за 
выполнение

м 
Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 
 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий 
д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: Профилактика кариеса: После каждого Воспитатели Медицинские 
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Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

приёма пищи работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 

  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Чесночные ингаляции Чесночные ингаляции Чесночные ингаляции Чесночные ингаляции 15 дней Пом. воспитателя 
Ст. медсестра Ст. медсестра 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 

Оксигенотерапия: 150 мл  
1 раз в день №10 Ежедневно  Старшая 

медсестра Врач-педиатр 

Профилактика вирусных 
инфекций: Анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: Анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

  Профилактика вирусных 
инфекций : Мазь «Виферон» 
36 000 ME 

Профилактика вирусных 
инфекций: Мазоь 
«Виферон» 36 000 ME 

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 
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НОЯБРЬ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 

Контроль за 
выполнение

м 
Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 
 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий 
д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 
    
Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 

Ежедневно Воспитатели 
Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: Профилактика кариеса: После каждого Воспитатели Медицинские 
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Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

приёма пищи работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 

  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

  

Оксигенотерапия: 150 мл  
   1 раз в день  №10 

Оксигенотерапия: 150 мл  
     1 раз в день №10 Ежедневно  Старшая 

медсестра Врач-педиатр 

Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит по 
1 драже* 1 раз в день №10 
per os 

Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит по 
1 драже* 1 раз в день №10 
per  

Ежедневно в 
течение  
10 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДЕКАБРЬ 2024 
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Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 

Контроль за 
выполнение

м 
Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 
 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий 
д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в Питьевой режим в Питьевой режим в Питьевой режим в Ежедневно Воспитатели Старшая 
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соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

 медсестра 
Старший 
воспитатель 

  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 
 Профилактика вирусных 

инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

  Профилактика вирусных 
инфекций 
 
Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Профилактика вирусных 
инфекций 
 
Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЯНВАРЬ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 
Контроль за 

выполнением 
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Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
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  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

 

Профилактика вирусных 
инфекций 
 
Виферон  36 000 ME 
1 раз в день №10 

Профилактика вирусных 
инфекций 
 
Виферон  36 000 ME 
1 раз в день №10 

Профилактика вирусных 
инфекций 
 
Виферон  36 000 ME 
1 раз в день №10 

Ежедневно  Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

  Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФЕВРАЛЬ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 
Контроль за 

выполнением 
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Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
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  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем  
воздухе по температурному 

режиму  

Прогулки на свежем воздухе 
по температурному режиму 

Прогулки на свежем воздухе 
по температурному режиму 

Прогулки на свежем воздухе 
по температурному режиму 

Ежедневно 
3-4 часа согласно 

режима д/с 
Воспитатели Старший 

воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

  Профилактика вирусных 
инфекций: витамин Ревит  
по 1 драже* 1 раз в день  в 
группе № 6 «Солнышко» 

Ежедневно в 
течение  
10 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАРТ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 
Контроль за 

выполнением 
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Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
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  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

 
-  

Витамин «.Мишки эвалар» 
по 1 п 1 раз в день №10 

Витамин. «Мишки эвалар» 
по 1 п  1 раз в день №10 
 
 
 
 
 

Витамин.»Мишки эвалар» 
по 1 п  1 раз в день №10 Ежедневно Ст.Медсестра  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

АПРЕЛЬ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 
Контроль за 

выполнением 
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Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
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кипячённая вода) кипячённая вода) кипячённая вода) кипячённая вода) 
  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 

неделю по 
расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

 Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 Ежедневно  Старшая 

медсестра Врач-педиатр 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

Аквадетрим по 1 капле*1 
раз в день -1 месяц 

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
1 месяца 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Профилактика вирусных 
инфекций: анаферон по 1т* 
1 раз в день  

Ежедневно в 
течение  
10 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 

Профилактика вирусных 
инфекций:  
Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Профилактика вирусных 
инфекций:  
Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Профилактика вирусных 
инфекций:  
Виферон : 36 000 ME 
1 раз в день №10 

Ежедневно в 
течение  
15 дней 

Старшая 
медсестра Врач-педиатр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАЙ 2024 

Ранний возраст 
1,5-3 года 

Младший возраст 
3-4 года 

Средний возраст 
4-5 лет 

Старший (5-6 лет) и 
подготовительный к 

школе возраст (6-8 лет) 
В режиме Ответственный 

за проведение 
Контроль за 

выполнением 
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Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям. 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Плановая вакцинация 
согласно Национальному 
календарю 
профилактических 
прививок, вакцинация по 
эпидпоказаниям 

Медицинские 
работники 

Врач Врач 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей 

Утренний фильтр: осмотр 
детей, опрос родителей Ежедневно  Ст. медсестра  

Заведующий д/с 

 Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Утренняя гимнастика с 
упражнениями 
закаливающего носового 
дыхания (авторы техники 
С.В. Цвек, В.С Язловецкий 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
групп 

Инструктор по ФК 

Медицинские 
работники, 
Старший 

воспитатель 
2 мин 2 -3 мин 2 -3 мин 

Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика Корригирующая гимнастика 
Ежедневно Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 
Врач педиатр,  
Старший 
воспитатель 

после дневного сна 3-5 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин после дневного сна 5-7 мин 
Стопотерапия Стопотерапия Стопотерапия 

5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 
Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» (методика 
авт. Т. Нестерюк, А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Гимнастика пробуждения 
«Гимнастика маленьких 
волшебников» с элементами 
точечного массажа 
(методика авт. Т. Нестерюк, 
А. Шкода) 

Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели 

Старший 
воспитатель 

3-5 мин 5-7 мин 5-7 мин 5-7 мин 
Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 
На раннем возрасте только 
на расслабление мышц глаза 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Гимнастика для глаз 
(тренажёр Базарного) 

Ежедневно, 2 
раза в день в 
течение 1 
месяца, затем 
перерыв 2-3 
недели  

Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 

1-2 мин 3-4 мин 4-5 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 
дети 6-8 лет: 6-7 мин 

  Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

Профилактика кариеса: 
Полоскание рта водой 
комнатной температуры 

После каждого 
приёма пищи Воспитатели 

Медицинские 
работники  
Старший 
воспитатель 2-3 мин 2-3 мин 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Питьевой режим в 
соответствии с 
требованиями СанПин 2.4. 
3648-20 (охлаждённая 
кипячённая вода) 

Ежедневно Воспитатели 
 

Старшая 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
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  Оздоровительное плавание Оздоровительное плавание 2 раза в 
неделю по 

расписанию 

Инструктор по 
плаванию 

Медсестра 
бассейна 20 мин дети 4- 5 лет: 5- 6 мин 

дети 6-8 лет: 6-7 мин 

Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе Прогулки на свежем воздухе 
Ежедневно 

3-4 часа согласно 
режима д/с 

Воспитатели Старший 
воспитатель 

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Витаминотерапия  
(С -витаминизация III-х 
блюд)  

Ежедневно Старшая 
медсестра  

 

Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Соки, фрукты, овощи Ежедневно Повар  Ст. медсестра 

 Витамины «Мишки эвалар» 
по 1 п 1 раз в день № 10 

Витамины «Мишки эвалар» 
по 1 п 1 раз в день № 10 

Витамины «Мишки эвалар» 
по 1 п 1 раз в день № 10 Ежедневно Ст мед. сестра  
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План работы с социумом на 2024-2025 учебный год 
 

Период Мероприятие Ответственные 
В течении 
учебного 

года 

Детская библиотека: 
1. Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и бережного отношения к 
книжному фонду библиотеки:  экскурсии  беседы  проведение литературных праздников в детской 
библиотеке, посвященных детским писателям, детским произведениям и персонажам произведений.  
2. Расширение кругозора дошкольников о жанрах литературы, авторских произведениях и русского 
народного фольклора через совместные праздники, викторины, театрализованные постановки, 
просмотр мультфильмов, выставки детского творчества. 

Воспитатели 

В течении 
учебного 

года 

Детско-юношеская спортивная школа Воспитатели 

Сентябрь-
октябрь 

Буклет по адаптации: «Адаптация к детскому саду» Старший воспитатель, 
воспитатели группы 

Ноябрь, 
февраль 

Все профессии важны Воспитатели, родителя 

Декабрь, 
Май  

Анкетирование родителей Воспитатели  
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