
 
 

 
 
 
 

 
План консультационного центра на 2025-2026 учебный год 

Консультационный центр оказывает услуги: 
 

 в очной форме (по предварительной записи) через индивидуальные или групповые 
консультации и практикоориентированные занятия с узкими специалистами 
детского сада; 

 по дистанционной форме посредством размещения на сайте, в СМИ и т.д. 
 оказание консультативной помощи родителям по запросу 

 
Дата  Тема и форма работы Специалисты 

Практическая деятельность специалистов с детьми и их семьями 
Сентябрь  «Наш любимый Теремок открывает вам ворота! » – 

виртуальная обзорная экскурсия по д/с. 
Старший 

воспитатель 
Специалисты КЦ 

Круглый стол «Добро пожаловать в наш Теремок!» - 
знакомство с родителями, желающих воспользоваться 
услугами КЦ.  

Старший 
воспитатель 

Специалисты КЦ 
«Точечный массаж для маленьких ножек» – мастер – класс в 
виде видеоролика  

Инструктор по 
физической 

культуре 
Консультация для родителей «Как укрепить здоровье ребенка 
в условиях семьи» - в виде буклетов.  

Мед. сестра 

Рассылка игр на электронную почту мамы: Игра – конструктор 
“На кухне” более 100 элементов.  

Старший 
воспитатель 

Консультация «Когда ребенку нужен логопед?» Логопед  
Октябрь Онлайн мастер – класс «Лепим грибочек» Белоусова Е.У. 

 
Консультация «Как развивать у ребенка творческие 
дарования». 

Муз. руководитель 

5 игр 96 карточек по методике Шичида. Воспитатель 
Круглый стол  «Как научить ребенка слышать и слушать 
родителей». 

Старший 
воспитатель 

Дискуссия: «Подвижные игры, их роль в воспитании здорового 
ребенка». 

Инструктор по 
физической 

культуре 
Советы и рекомендации  «Исследуйте, экспериментируйте, 
развивайте!» 

Дмитриева А.А. 

Ноябрь Участие детей и родителей в выставках совместного 
творчества: - «Хрустальная зима» (если продлят самоизоляцию 
то выставка проходит в виде онлайн видео ) 

Заведующий д.с. 

Консультация  «Режим дня — основа здоровья малыша!» - в 
виде видеоролика  

Мед. сестра 

Теневое лото «Животные, цветы, птицы» Логопед 
Утренняя зарядка «Веселые малышарики» (видеоролик)  
Мастер-класс «Тестопластика для наших пальчиков» Старостина Т.Н. 

Декабрь Игры на липучках большой сборник «Монтессори» Старший 
воспитатель 

 
 



 
Консультация «Что подарить ребёнку на Новый год?» 

 
Савченко В.И. 

Тематическая выставка: «Мы читаем» общая выставка новых, 
любимых и интересных книг для детей. Приглашенная гость из 
центральной детской библиотеки.  

Старший 
воспитатель 

Специалисты КЦ 
Консультация «Как приучить ребенка к горшку»- советы от 
воспитателей в виде онлайн конференции. 

Старший 
воспитатель 

Январь Видео обзор логической игры для малышей раннего возраста 
«Зайчики»  

Старостина Т.Н. 

Разучиваем правила безопасности для детей в стихах и песнях Музыкальный 
руководитель 

Видео мастер – класс - подвижные игры в квартире Инструктор по 
физической 

культуре 
Мастер –класс «Улитка из бумажных тарелок» учим ребенка 
пользоваться клеем. Правила безопасности повторяем в 
стихотворной форме. Очная форма 

Белоусова Е.У. 

Февраль Видеоролик «5 упражнений дыхательной гимнастики» Старший 
воспитатель 

Консультация «Несколько хитростей научить ребенка держать 
ложку» в виде буклета.  

Горюнова Е.В. 

Рассылка игр на электронную почту мамы: «Бумажный театр 
по сказкам: колобок, репка, три медведя» 

Старший 
воспитатель 

Весёлая музыкальная гимнастика для детей и мам Физрук и Музрук 
Тематические лекции и групповые консультации по общим 
вопросам развития и воспитания: 
- «Адаптация ребенка к дошкольному учреждению» 

Старший 
воспитатель 

Специалисты КЦ 
Март Обзор логопедических карточек «Говорилки» слоговые 

дорожки + рифмовки, 24 карточек. 1-4 г. 
Логопед 

Квест «Весенние мотивы»: Гимнастика для глаз  Физрук 
 «Кладовая весенних игр» Воспитатель 
Мастер – класс «Маленькая принцесса» - учим любимых мам 
заплетать косички и не только. 

Старостина Т.Н. 
Гермогенова З.А. 

мастер – класс открытка для бабушки “Букет цветов” Дмитриева А.А. 
Круглый стол «Эмоциональное благополучие ребенка»  Психолог 

Апрель Весёлые фокусы от доброго клоуна «День смеха», опыты с 
водой для детей», раздача воздушных шариков детям. 
Мероприятие совместно с подготовительной группой 

Специалисты КЦ 

Мастер-класс «Игры с мячом» очно на территории детского 
сада (спортивная площадка) 

Инструктор по 
физической 

Культуре 
Консультация «Роль прогулки в жизни ребенка» Мед. сестра 
Играем с музыкальной сказкой «Бабушка ТААЛ - ТААЛ»  Музыкальный 

руководитель 
Арт-терапия как метод работы с эмоциональными проблемами 
детей дошкольного возраста 

Старший 
воспитатель 

Май  Тренинг «Игры с язычком – проведение артикуляционной 
гимнастики» 

Логопед 

Подведение итогов работы консультационного центра 
Круглый стол «Что мы достигли» 

Специалисты КЦ 

Праздник мыльных пузырей «День защиты детей» детский сад 
приглашает ! 

Специалисты КЦ 

 


