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Режим пребывания воспитанников в детском саду «Золотой клю АН ДОО «Алмазик»

Режимные процессы Группа раннего 
возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая
группа

Подготовительная 
к школе группа

Прием детей на прогулке, * 
самостоятельная игровая 
деятельность, утренняя 
гимнастика

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.05-8.11 8.02-8.10 8.00-8.10 8.15-8.27
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 8.11-8.35 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45
Самостоятельная игровая 
деятельность

8.40-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка.
Совместная партнерская 
деятельность педагога и детей, 
игровая деятельность

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.10 9.00-10.10

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20

Прогулка. Совместная 
партнерская деятельность 
педагога и детей, игровая 
деятельность

10.10-11.05 10.10-11.20 10.15-11.40 10.20-12.00 10.20-12.10

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.05-11.25 11.20-11.40 11.40-12.00 12.00-12.15 12.10-12.25

Подготовка к обеду, обед 11.25-11.50 11.40-12.05 12.00-12.25 12.15-12.35 12.25-12.50
Подготовка ко сну 11.50-12.00 12.05-12.15 12.25-12.35 12.35-12.45 12.50-13.00
Дневной сон 12.00-15.00 12.15-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00
Подъём, закаливающие 
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20



Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие 
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
Непрерывная образовательная 
деятельность / самостоятельная 
игровая деятельность

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.55' 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-16.45 15.40-16.45 15.40-16.50 15.55-17.05 16.00-17.10

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.45-17.00 16.45-17.05 16.50-17.10 17.05-17.20 17.10-17.25

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.05-17.35 17.10-17.30 17.20-17.40 17.25-17.40
Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
самостоятельная игровая 
деятельность, уход детей домой

17.25-18.30 17.35-18.30 17.30-18.30 17.40-18.30 17.40-18.30
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Режимные процессы Гр. раннего 
возраста

Младшая
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
к школе группа

Прием детей, беседы, игровая 
деятельность

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.05-8.11 8.12-8.20 8.00-8.10 8.15-8.27
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 8.11-8.35 8.20-8.45 8.20-8.40 8.27-8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.40-9.00 8.35-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00

Непрерывная образовательная 
деятельность с обязательным 
перерывом между 
педагогическими мероприятиями 
не менее 10 минут (согласно 
расписанию НОД)

9.00-9.55 9.00-9.40 9.00-10.00

V

9.00-09.55 9.00-11.00

Второй завтрак 9.55-10.10 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20
Игровая деятельность 10.10-10.20 10.10-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.05 9.50-11.20 10.20-11.40 10.30-12.00 11.00-12.10

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.05-11.25 11.20-11.40 11.40-12.00 12.00-12.15 12.10-12.25

Подготовка к обеду, обед 11.25-11.50 11.40-12.05 12.00-12.25 12.15-12.35 12.25-12.50
Подготовка ко сну, закаливающие 
процедуры 11.50-12.00 12.05-12.15 12.25-12.35 12.35-12.50 12.50-13.00

Дневной сон 12.00-15.00 12.15-15.00 12.35-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00



Постепенный подъем, гимнастика 
после сна, закаливающие 
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
Непрерывная образовательная 
деятельность / самостоятельная 
игровая деятельность

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.55 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-16.45 15.40-16.45 15.40-16.50 15.55-17.05 16.00-17.10

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

16.45-17.00 16.45-17.05 16.50-17.10 17.05-17.20 17.10-17.25

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.05-17.35 17.10-17.30 17.20-17.40 17.25-17.40
Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
самостоятельная игровая 
деятельность, уход детей домой

17.25-18.30 17.35-18.30 17.30-18.30 17.40-18.30 17.40-18.30


