
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



       

Понедельник 
1. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация)  

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие. Конструктивно-модельная деятельность 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.30 – 15.55 

Вторник 1. Речевое развитие.   Обучение грамоте 

2. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность (рисование) 

3. Физическое развитие. Физическая культура (на воздухе) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

16.05 – 16.30 

Среда 1. Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность (рисование) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.30 – 15.55 

Четверг 1. Речевое развитие. Развитие речи 

2. Физическое развитие. Физическая культура 

3. Художественно-эстетическое развитие. Изостудия «Очумелые ручки» 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.30 – 15.55 

Пятница 1. Познавательное развитие. Ознакомление с социальным и предметным миром  

2. Художественно-эстетическое развитие. Театральный кружок «Непоседа» 

3. Физическое развитие.  Физическая культура 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.30 – 15.55 
                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                Итого в неделю: 

 

15 занятий по 25 мин 

 

Подготовительная к школе группа (6-7/8 лет) 

 

Понедельник 1. Познавательное развитие. Ознакомление с социальным и предметным миром  

2. Художественно-эстетическое развитие.  Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие. Физическая культура (на воздухе) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

11.00 – 11.30 

Вторник 1. Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений 

2. Речевое развитие. Развитие речи  

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыка  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Среда 1. Речевое развитие. Обучение грамоте 

2. Физическое развитие. Физическая культура  

3. Художественно-эстетическое развитие. Изостудия «Очумелые ручки» 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Четверг 1. Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений 

2. Речевое развитие. Развитие речи 

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность (рисование) 

2. Физическое развитие. Физическая культура  

3. Художественно-эстетическое развитие. Театральный кружок «Непоседа» 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 
                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                  Итого в неделю: 

  

 15 занятий по 30 мин 

 
 


